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DESATADAS

;Por qué esa

tapay contratapa?

Una introduccion usemuson;
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Porque el CUE es, desde 1994 que existe y podemos a tener acceso a €l,
una representacion de sentirse libres de algin modo para nosotras, como
bien fue expresado en otras ediciones de Desatadas. Tiene un profundo
valor para las que concurrimos, ya que simboliza un espacio de desa-
taduras entre tanto encierro; es un respiro. Uno de aire fresco. En este
caso, hablo desde el Taller Colectivo de Edicién y Encuadernacién, don-
de me encontré no solo con talleristas y compafieras que le ponen toda
la onda del mundo, sino también

con una puerta abierta a desatar

todas esas cosas que una se guar- h

da estando presa. No solo se trata = ///

de exteriorizarlas escribiéndolas, X
sino también el saber que alguien
lo va a leer y quiza se sienta identi-
ficada o menos incomprendida. En
estas paginas van a encontrar, entre
otras cosas, muchas experiencias
de vida de mujeres fuertes, cartas
significativas de mujeres vulnera-
bles y cronicas de mujeres sabias.
Por eso los invitamos a recorrerlas
con el corazon abierto y la predis-
posicion de, sobre todo, escuchar lo
que no se oye. Hubo mucho traba-
jo detras, mucha dedicacién y mu-
chos sentimientos. Todas las que
participamos en la creacién de este
volumen estamos muy contentas de
que hoy vos lo tengas en tus manos.
Muy contentas y muy desatadas. ¥

/BOCETO PARA TAPAY CONTRATAPA
POR MARIEL RIVAROLA/
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reflexiones

NO DEBEMOS JUZGAR A LAS

La impotencia y bronca
de saber que estas rever-
dugueada en un buzdén
después de reclamarle
algo a la gorra, de que-
rer subir al pabellén, to-
mar algo caliente, pegar-
te un bano y hablar con
tu familia para decirles
que estas bien, y que tus
compaferas te juzguen
por tu apariencia y por
lo que se escucha en una
pasarela.
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Nunca tuve la necesidad de
manejarme mal con nadie.
Ojo, siempre y cuando no se
manejen mal conmigo. Pero
el hecho lo dice todo: estamos
en una carcel y no te podés
fiar de nadie.

Les agradezco a mis compafie-
ras por haberme dado la opor-
tunidad de demostrarles como
SOy como personay compafie-
ra, ya que la carcel se me es-
taba viniendo encima en ese
momento. Muchas gracias.
Espero tener la oportunidad
de volver a verlas en la calle.

reflexiones

PERSONAS POR SUS APARIENCIAS

[ JENNY DE BARRACAS V. 21 /

[ ILUSTRACIONES MARIEL RIVAROLA /

P

La que me conoce sabe
cOmo soy y por qué
reacciono como reacciono.
Y la que no, jque no invente!
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VYolver a vivir

/ MARIEL RIVAROLA /

Coémo puede la costumbre a una vida
pasar tan desapercibida

hasta que se encuentra pausada
convertida en un anhelo inalcanzable

en una realidad sofiada

que cada dia que pasa

parece mas afiorada y alejada

sin precio, porque es libre.

Las demads vidas siguen

los nifios crecen,

también los afios los persiguen

y una sigue aqui, aprendiendo a convivir
con la deshonra amarga de existir
sabiendo que por mucho que les llore
las cosas van a seguir siendo asi.

Si bien la vida estd llena de posibilidades
y lo Uinico definitivo es morir,

seguiré deseando hasta la muerte

volver a vivir.
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Humildemente lo invitamos,
humildemente vino

Crénica de una visita ansiada y esperada

de nuestro escritor, Waikiki, al CUE

Todo empezd cuando los profes del Taller de
Escritura Critica trajeron un texto de Waikiki
titulado “Apelo a la literatura”, sembrando
curiosidad entre nosotras. Una semana des-
pués, en la siguiente clase, los profes trajeron
cinco libros escritos por wk, Waikiki, y los re-
partieron entre nosotras. A raiz de la emocién
y explosion de sentimientos encontrados en
los escritos, con las compafieras sugerimos
enviarle una carta de invitacién para poder co-
nocerlo y hacer una entrevista personalmente.
Queremos presentarlo...

Gaston Brossio, alias Waikiki o wk, un estu-
diante de Letras que comenzd sus estudios
mientras estaba privado de su libertad en el
CUD (Centro Universario de Devoto), donde
también estudié Administracién de Empresas
y se recibié el afio pasado, siendo ese su pri-
mer titulo. Sigue en busca del segundo titulo
universitario, que seria licenciado y profesor
de Letras. Fue parte del nacimiento de la pri-
mera revista que editaron como programa,
que se llama La Resistencia, fundada dentro
de la carcel junto a un grupo que se llama P.
V.C. (Pensadores Villeros Contemporaneos),
y otros compafieros. También participé de un

/ MIRTA MARTINEZ /

montén de iniciativas que se produjeron en
ese espacio, como una cooperativa, un sindi-
catoy una banda de musica que se llama XTB
Portate Bien.

Gaston, siendo parte de ese centro universi-
tario, comenz6 su carrera de escritor, la cual
lo llevé a lanzar cinco libros en los que narra
parte de su vida, desde sus comienzos en la
delincuencia, transitando por el contexto de
encierro y finalizando con cambios grandes
en sus decisiones hoy en dia, demostrando
que de ser una persona a que no le importaba
nada paso a ser hoy alguien integroy honesto.
“Yo no lo tomo al trabajo de delivery como un
trabajo, yo estoy al servicio de la humanidad”,
dice. Llevando a la literatura su dura historia de
vida, su infancia incontrolable y sus osadias en
lo delictivo, este hombre supo aprovechar su
detencion al maximo, estudiando y plasman-
do sus vivencias en cada uno de sus libros, que
cuentan historias estremecedoras, atrapantes
y, para aquellos que los leen en contexto de en-
cierro, historias que llegan al hueso.

Todo esto dio un vuelco a su vida, de ser un
delincuente temerario a caminar por la vere-
da de enfrente, tomar otro rumbo, estudiar

LANZATE A YOLAR B
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y sacar el maximo provecho a su dolor, para
convertirlo en textos que le recuerden quién
fue, y la evolucién que tuvo hasta hoy en dia.
La entrevista a Waikiki se llevo a cabo en la
sede del CUE IV el dia 12 de mayo de 2025.
Fue la primera vez que venia a un penal luego
de que salié de una unidad penitenciara en el
afo 2016, después de permanecer preso 14
afos y 6 meses. Termind de firmar su condi-
cional en abril de este afio.

Gaston es pintory escritor. Cuando entr6 dijo:
“...yo estaba medio nervioso en la puerta,
por cosas personales, pero después todo flu-
ye cuando vos empezas a caminar, €s como
todo. Lainercia es el momento donde vos (...
sentis) incertidumbre, digamos. O sea que no
sabes como resolver. Después, cuando empie-
za todo a fluir, ya esta (...)"

Waiki conté que su ninez fue dura y triste; tam-
bién comenté que para llegar a su escritura
“primero fue leer, la lectura. La lectura, una
lectura asi desenfrenada, digamos. Porque
comencé a leer un libro, Buenos dias, Espiritu
Santo, de Benny Hinn, que siempre lo men-
cionan en los buzones aca de Ezeiza. Empiezo
a leerloy (...) estaba sancionado durante 15
dias y bueno, me palomeaban del otro pabe-
[l6n, estaba abierto, estdbamos en planta 6,
del otro pabell6n venia gente de provincias y
bueno, uno de ellos era mi compafriero, Andy,
y tenia la cabida para la primera celda que
daba a la Ultima celda en que estaba el ala de
los buzones (...) y en una de esas palomas me
viene el libro de Benny Hinn y no le doy cabida
al principio, pero después lo empecé a leer y
cuando lo empecé a leer, empecé a llorar un
montén por todo lo que deciay bueno, a partir

a * DESATADAS 6

de ahi dije: yo tengo que ser escritor , si o si”.
Ademas, de pequefio tuvo una premonicién
con respecto a ser escritor “y aunque suene
loco, hace poco mi hermana me dijo que yo
cuando era chiquitito le decia en un trance
en la cama de mi mama: sabés qué, yo voy a
escribir mi historia, la historia de los pibes, yo
VoY a ser escritor, pero me van a pasar muchas
cosas malas, y después lo voy a escribir”.

Su nifiez fue muy dolorosa, se crid practica-
mente en la calle desde los siete afios. El dice
“mi familia son mis amigos”. Su madre “en-
ferma mental, no pudo hacer mucho por mi,
nada, me cuidaba mi abuela nada mas. Y no
tenia limite. No tenia nada (...) mi papa nos
abandoné. Yo era el mayor de mis herma-
nos. Bueno, tenia siete afios, pero tenia que
hacerme cargo de todo. Y mi abuela cobraba
ciento cincuenta pesos de la jubilacién, que
no alcanzaba para nada. Encima nosotros éra-
mos una banda. Entonces comenzas a pedir,
comenzas a hacer todo, a cazar palomitas, a
sobrevivir (...) ya conocés el delito y ya fue,
ientendés?”. Aclaremos que vivia y vive en el
barrio de Fuerte Apache, en una casa de cinco
habitaciones. Sus tios acostumbraban a llevar
cosas robadas a dicho lugar, por eso recalca
que “fui creciendo con todo eso”.

Cuando en segundo grado un amiguito de
apodo “Locatico” lo invitd a buscar un auto
al Carrefour, nuestro entrevistado pensé que
era para robar uno, pero era para buscar Poxi-
ran. Asi es como comenz6 a drogarse. Es en
esta época que su mama estaba sentada en la
puerta de su vivienda y le pegan un tiro en la
rodilla, porque venian tirotedndose un tio con
otras personas, “y ahi fue un re tiroteo todo,



fuimos todos corriendo para el bafio, éramos
todos pibitos, nos tiramos ahi, me tiré al piso,
y bueno, asi empiezan mis dias”.
Encontramos un paralelo entre la premoni-
cién de ser escritor y como empezé su carrera
delictiva, o sea, cdmo comenzé la “universi-
dad de la calle” a operar dentro de su cabeza:
“porque desde los 7 afos (...) andaba en la
calle un poco jalando, robando, haciendo de
todo, no te digo grandes cosas, solamente ro-
baba bicicletas, estéreos, cositas asi. Pero me
la buscaba, después de mecha, todo, de des-
cuido, ya de escrucho. Después se sumaron un
montén de delitos, digamos (...), pero hasta
ese entonces yo no sabia qué iba a pasar en mi
viday pas6, mi hermana me vieney me cuenta
la anécdota, ;no? Y paso que lo que le habia
dicho yo se cumpli6 (...) y yo no me acordaba
de ese instante, digamos, porque yo estaba
tan drogado en todo ese tiempo con la bolsita,
todo lo que eran flashes que me ocurrian con
la bolsa (...) fue la anécdota de por qué hoy
soy escritor, digamos, porque yo ya lo habia
dicho antes”.

Es muy elocuente como manifiesta el parale-
lismo entre el comienzo de su carrera literaria
y en la delincuencia, poco a poco, todo con
inteligencia y con un claro objetivo en cada
uno de los caminos que estamos marcando,
las letras y el delito.

En referencia a los nombres de sus libros, to-
dos con un nimero, manifiesta que son nd-
meros de la quiniela, pero dice “no, no soy
timbero, pero creci con eso, al igual que us-
tedes (...) claro (...) porque a mi no me gusta
apostar (...) yo no apuesto al truco, no apues-
to anada (...) porque yo no creo en la suerte.

cronica

O sea, yo creo que la suerte es una conjuncion
de muchos sacrificios, de mucho trabajo (...)
yo creo que la suerte es cémo vos forjas tu
destino (...)"

Nuestro personaje no cree en la suerte sino en
algo mucho masvalioso y real, como la perse-
verancia, los sacrificios y los caminos que te
llevan a tu destino. Por eso, “(...) si esa cosa
querés que se materialice, vos tenés que insis-
tiry pasar un motén de cosas, digamos. Hasta
que lo hacés. Bueno, asi me pasa (...).

Hoy en dia, tiene otra mirada que no es la de-
lincuencia, sino que piensa desde otra pers-
pectiva, marcé una diferencia: “(...) no lo digo
en un nivel de corte agrandado, sino en un ni-
vel humilde. Como elevacién de conciencia,
digamos. No necesito una cadena de oro para
ser yo, no hay Gltimo modelo para ser yo. No
necesito nada para seryo (...) lo que mas me
vale a mi es la sangre de mis venas y mis re-
cuerdos. Lo que soy yo”, como el mismo aclara
y reafirma: “ creo que voy a hacer de mi derro-
ta un éxito, una victoria”.

Asi fue transcurriendo la entrevista entre ma-
tesy galletitas. Pasaron dos horas de pregun-
tas, repreguntas, respuestas y aclaraciones.
Nuestro invitado define asi: “(...) soy timido
en muchas cuestiones, pero el tema de meta
y de objetivo, siempre estoy pensando en eso:
meta y objetivo” (...) “una vida que no fue fa-
cil, para nadie es facil, hay personas que se
dan para adelante, hay personas que se gol-
pean, hay personas que siguen consejos, y hay
personas que no siguen consejos, digamos.
Bueno, yo soy la dltima”.

Se termind, se va como vino, humildemente, y
todo lo que dijo fue humildemente.

LANZATE A VOLAR ﬂ
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Yeah
Dany Rap y Aye

[Estribillo]

Ese aire de libertad pa’ contar y acordar.
Ese aire de libertad pa’ poder liberar.
Ese aire de libertad para demostrar que
mienten.

Es mi forma de hacer que piensen
diferente.

Porque nadie sabe ni piensa en esas
familias

que la luchan todos los dias buscando
justicia.

Porque no se animan a resolver diferente,
porque estdn del lado de quienes les
mienten.

Por eso soflamos, pintamos, grabamos,
bailamos y con arte nos manifestamos.
Por todas esas pibas que no tienen visitas
y por todas aquellas que les quitan la vida.

Son bastantes muertes y abusos

nadie cuenta nada, todo es injusto.

Hace siete afios que se exclama justicia
por las ocho pibas, también por la China.
Un grupo de pibas exigiendo derechos
luchando por eso que todos queremos.
Un grupo de pibas luchadoras,
compaifleras

buscando algo mejor

terminaron todas muertas.

[Estribillo]

Hay muchas personas que estdn
encerradas,

que tienen causas falsas o causas
armadas.

» » » » » P Escuchd el rap: https://www.youtube.com/watch?v=rsVVIS_Eh7A » p» »

para Los que ya no estén

LIBERTAD

| DANY RAP Y AYE /

Hay personas que cumplieron sus
condenas

pero no las largan,

le sirven al sistema.

Encerradas y discriminadas

son quienes crean leyes para que haya
una mejor forma, una mejor version,
pero esa no te la cuentan en la television.

No son todas, ni son todos malos,
tampoco son mejores los que tenés al lado.
Exigimos derechos para todos iguales

y quien quiera cambiar

que pueda, que se salve.

Sila justicia falla es porque falla el
sistema

apoyado por los medios que la gorra te
quema

por eso tanto grito y estado de huelga
en contra del Estado que deja que te
mueras.

[Estribillo]

Encerradas y discriminadas,

siempre sometidas por el clasismo y el
patriarcado.

Dijeron basta,

defendieron sus derechos,

y ahora a las pibas las mataron.
Seguimos gritando por ellas y por las que
no estan.

Ni una menos en las carceles también
hay que reclamar.

No te olvides, compaiiere, ellas también
son parte.

Desde las calles y atravesando muros,
ejercitando la memoria,

resistiendo con arte.

LANZATE A VOLAR a



para los que ya no estan

Escuchemos

| MICAELA CESAR /

En un libro lei estas lineas:

Lo primero que hacen los muertos es perder la voz, pero encuentran la forma de que
los escuchemos. Tal vez los escuchamos. Tal vez los muertos necesitan a los que sobre-
vivimos para que salgamos a las calles a contarle a todo el mundo lo que ocurrié. Tal
vez quieren que hagamos algo mas que solo contarlo. Tal vez quieren que lo gritemos.
Tal vez quieren que sefialemos a los culpables. Tal vez quieren que le contemos a cual-
quiera que se detenga a escuchar que, alguna vez, el mundo también fue suyo. Tal vez
no nos dejen en paz hasta que volvamos a decir sus nombres en voz alta unay otra vez.

Si alguna vez perdiste un angel, en algin lado estara. Siempre iluminara tu camino, por
mas que descanse en paz.

El combo loco sera porque te amo, Dilan Agustin César.

Vuela que vuela y veras
que no es dificil volar
vuela que vuela y veré

al mundo loco de atar

si canto, canto por ti
Ppor un amor que aparece
que nace y que crece
dentro y fuera de mi.

"Sera porque te amo,
de Combo loco
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historrias de vida

pala es il e teie

|/ MARISOL SAAVEDRA /

Antes de venir a este lugar, siempre pensé que no era tan malo, pero aca aprendi
mucho de todo lo que pasé y sigo pasando, y a valorar a mi familia, que gracias a Dios
esta siempre conmigo a pesar de todo lo que hice. Estoy muy arrepentida, porque
amo con mi vida a mis hijos, los extrafio cada minuto, cada segundo y lamento mucho
no poder estar con ellos y con mis nietos. Pero también sé que Dios me va a dar una
oportunidad para poder estar con mi familia. Aca, ay, Dios, insoportable, pero saco
fuerzas de donde no hay. Es dura la convivencia, la manera de vivir, la incomodidad,
pero siempre echdndole ganas para cuando me den la libertad, para estar con mis hijos
y mi familia. Habia fechas que las pasaba muy lindo, por ejemplo, mi cumpleafos o los
dias festivos. Venia a verme en esas fechas casi toda mi familia. Mi padre, su sefiora,
mis hermanos, primos, mis hijos, nietos. En la visita tenia tres mesas largas preparadas
para toda mi familia. Gracias a Dios, nunca me faltaron mis visitas.

Jajaja, papa una vez trajo su guitarra para darme serenata y obvio que no lo dejaron
entrar, y se enojo y quiso denunciar a todos. No queria entender que acé no se podia
hacer eso, y entré6 muy molesto pero después hablé con él y traté de que entendiera
y eso pasé porque mi padre jamas habia llegado a un lugar asi. Y eso y muchas cosas
mas me hicieron ver el mal que hice. No me importaban las consecuencias o no pen-
saba lastimar asi a mi familia. Solo queria que no les falte nada a mis hijos. Tengo a mi
padre, gracias a Dios, pero nunca conoci a mi madre. Pasé de todo cuando era chica
y mucha necesidad. No quise que mis hijos pasaran lo mismo, pero acd me di cuenta
de que yo estaba muy equivocada.

Igual acd conoci gente muy buena y agradecida, no toda la gente es mala. Tuve hijas
de corazén, muchas que hasta el dia de hoy me mandan saludos y siempre preguntan
cdmo estoy. Estan al pendiente de mi. Una vez se llevaron a mi hija a buzonesy yo me
puse muy mal, llegué al centro médico y cuando me desperté y vi mi realidad, empecé
a llorar otra vez, y la requisa me dijo “basta, deja de llorar, asi acd viniste sola y sola te
vas, no podés llorar asi, no son tus hijas” y yo la miré y le dije “si es mi hija, yo la pari”.
Entonces la requisa abrié bien grandes sus ojos y me pidi6 disculpas y dijo “yo pensé
que era una mas de las hijas que adoptaste” Y si, era mi hija, que estaba en buzones.
Gracias a Dios ya se va en cualquier momento a casa, ella es muy buena y muy inteli-
gente. Solo terrible cuando se enoja, pero es mi hija, mi guerrera, mi princesa, nunca
bajé los brazos. Ella es mi bebé hermosa. Tengo a mi hijo en Marcos Paz y lo mismo,
jamas tuvo problema con nadie, siempre trat6 de sobrellevar la situacién y, la verdad,
estoy muy orgullosa de todos mis hijos. Creo que hice muy buen trabajo como madre.
Si bien ellos estdn conmigo, fue por error.

Bueno, esto es un poco de mi historia.

Atte., Marisol Saavedra
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Dolor de madre

| TAMARA LEON /

Melania Josefina Chieu fue la persona que me cri6 con el amor de
una madre. Ella muri6 por el maldito COVID. Yo estaba embarazada
de mi tercer hijo; los tres tuvimos COVID y murid la vieja que era el
amor de mi vida. Pero dejé el tesoro mas grande en el mundo: a mi
bebé. Ella me retaba con que no sea egoista, que ella queria morir
yay dejar de sufrir estando en silla de ruedas y habiendo perdido
a su compatfiero, Moo, que ya habia fallecido. Desde alld arriba
tengo mis angeles que protegen a mis hijos.

El dolor de una madre es el mds feo que hay. Dejar a tus hijos solos
como me toc6 a mi e ir presa con toda mi familia, teniendo que
estar en Ezeiza por una revocacidn de arresto domiciliario.

El dolor que siente una mama privada de su libertad no tiene expli-
cacién. Sofar con nuestros hijos estando presa, viendo, sintiendo,
oliendo, llenandolos de abrazos y de besos y lamentablemente des-
pertar en una celda. El dolor que yo siento por no poder verlos, ni
siquiera por videollamada, es inexplicable, ni una foto tengo de mis
hijos. Solo mi memoria y sus voces que me alegran la vida en cada
llamada que tengo con ellos. Mis tres tesoros. Dejar a los amores de
nuestras vidas solos es lo mas doloroso, lo que mas me duele es no
poder secarles las ldgrimas. Qué dolor que pasen los afos y saber
que estan cada vez mas grandes. Lloro al escuchar las voces en el
teléfono y tener que colgar te rompe en mil pedazos el corazon.

Pero todo dolor tiene su cura a su debido tiempo, porque esta con-
dena va a terminar, porque la carcel no es para siempre y yo voy a
volver con mis tres tesoros, mis hijos. Porque podré ser cualquier
cosas, pero por sobre todo soy mama y siempre voy a serlo. Les
debo una disculpa a ellos por no ser perfecta; una mama se equi-
voca y paga las consecuencias, que es este dolor de madre.

Hoy mis hijos estdn bien cuidados por una familia que vale oro.

Hijos, los amo con mi vida, mama.

a " DESATADAS 6
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QUIEN CONTRA Mi

/| DAIANA PIMIENTA /

Tan solo tenia 7 afios cuando murié mi papa. Me lo habia matado la poli-
ciade 9 balazos. El Gltimo se lo dieron en la nuca, ese fue fulminante. Eso
era lo que sabia. Creci en la calle, desde entonces buscando al culpable,
llena de angustia, desquitdndome con todo lo que se me cruce... “la
policia”. Fui reprimida por demas. Me habia dicho tan solo con 11 afios
“lavas a pagar toda, ya vas a ver cuando tenga 18 anos”.

Fui mama a los 15 ainos y desde entonces pasaron muchas cosas en
mi vida. Tuve y tengo un hijo hermoso, se llama Thiago, con el cual no
tengo comunicacién hoy en dia. Octavio fue mi segundo varén, tiene 16
afos. Tampoco tengo comunicacion. Diamantina y Valen son las mas
chiquitas, y solo con Valen es que me comunico desde los 15 en adelante.

Si bien entendi que no puedo hacer justicia por mano propia, no estoy
con mis hijos y el 9 de agosto de 2024 perdi a mi hermosa madre. Hoy
me encuentro detenida. Sin mas que agregar, hoy elijo buscar a nuestro
Poder. Es decir, pasé por muchas angustias, pero hay un salmo que me
acompania en esta gran lucha. El salmo 34 dice “busqué a Dios y él me
oy, y me libré de todas las angustias”. No somos perfectas, tan solo mi
lucha viene desde Jehova, que estad con nosotras para poder hallar la
libertad mental, espiritual y fisica.

No hay que bajar los brazos. Si hay cosas que no podemos, tan solo hay
que dejarlo en las manos de él. Las palabras “Si Dios conmigo, quién
contra mi” las grabé en mi corazén. Vengo siendo reprimida hace mu-
chos afios, como mas de una de nosotras, por opresores. Solo hay que
buscar el bien para una sin abusar de nadie, eso es lo mejor para todos.
Sery dejar ser. Jehova es mi esperanza y mi fortaleza.

D@x S N ¥ N e Bl A
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Para mis sels

[ LAURITA DE RAFAEL CASTILLO, LA MATANZA /

Los seis son mi mundo. Son los que me iluminan en las noches
oscuras, los que me calientan en las noches frias, los que le dan
calma a mi corazon triste, los que por momentos me hacen
sonreir y me alejan de este lugar.

Pienso en ustedes para no escuchar. Los seis me dan la fuerza
para soportar. Sé que esto se va a terminar.

Los amo con mi alma, por ustedes daria la vida.

El orgullo
de mama

| ERICA |

Estoy orgullosa de mis hi-
jos, de sus buenas notas,
de sus nuevos trabajos. De
que sigan adelante a pe-
sar de este nuevo y dificil
obstaculo: el de no tener a
su mama presente. Pero si
estd en sus corazones.
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amores

M.W.

/| ANONIMO /

Yo me brindé a tu
espiritu hambriento
y vos devoraste mis
entranas, sabiendo
que tu desesperacion

no tenia extremos

y te aferraste a mi alma,
desgarrando

ignorando que estabas
destruyendo

tuve que salvarme

y para ello tuve que
soltarte

aunque no dejé de
amarte.

Felicitamos a Jenny Galeano

y Ara Céceres por su tercer
aniversario de novias.

«“Me atrevo a decir 4
este lugar, fuiste 1a coinciden-

cia mas linda”.

ue, en

| ARAY JENNY /
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Carta a mi hermana

Hoy solo esta mi familia. Mi vieja estd enferma cuidando a su hija, a mi princesa, que
estd en el complejo 7 esperando a su hermana. Como una mamd, te cuide, flaquita. Hoy,
martes, me encuentro tomando un té y comiendo una manzana arenosa Y roja, como le
gustaba a la nona.

Te cuento, me enamoré. Dicen que la tercera es la vencida. Nico, mi bebé monito, es el que
me enamoro sin tener nada, y ¢l de mi. Mi karma se va a cortar con mi tercer marido, y va
a ser ¢él, porque voy a tener sus mellizos: Esmeralda Josefina Alaia y César Diego Jesus.

Hija, hermana, te necesito a mi lado. Vas a ser quien conozca a tus sobrinos primera que
nadie, como con Wilmer, que lo viste nacer. Vos también sos mi bebé, mi princesa mayor, y te
amo con mi vida, negrita, y el dia que no esté mas vas a ser la mejor tfa de mis cinco hijos.

Cuidd mucho a la mami, que ella tiene que velar por sus nietos mellizos. Amo a mi familia, a
VoS Y a tus tres hermanitos les di todo lo que pude. Los amos, son mi vida, mi alma y mi espiritu,
y espero verte pronto, mi hermosa. reina. Yo voy a luchar con fuerza para vivir. Te prometo a vos
vivir, mi hija mayor. Recordd todo lo hermoso que te pude dar. Te amo como mamd.

Dios fue mi salvacion, yo tengo confianza y no temo, porque el Sefior es mi fuerza y mi
proteccion.
Selene Abril Romero, te amo, sister. Gloria a Dios, Amén.
Para Selene de Tami &
Te amo, hermana
Tamara Ledn
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Carta de amor / Mariel Rivarola

Esta es una carta de amor. Lo que sf, es que capaz es un poco distinta a otras cartas de
amor. Esta no va dirigida a ningun novio, novia, pareja o expareja. Va dedicada a la mayor
relacion de amor que existe: la de una madre y una hija. En este caso, soy la hija, y escribo
para mi mama: Maria de la Paz, mi pilar infalible en todo este lio de estar presa, incluso
en este lio de estar viva. Mi compafera imprescindible, la que nunca me falla y da vuelta el
mundo con tal de cumplirme hasta el ultimo capricho.

Cuantas veces te llamé llorando a moco tendido con que me quiero morir, que no aguanto
mds. Y vos siempre tratando de ayudarme como podés, por teléfono, y te quedds con un dia
amargo por mi culpa. Me pedis que sea fuerte, paciente, que si me pasa algo te morfs, que
incluso esto es temporal y, sobre todo, que me amds mucho, con todo tu corazdn.

Le agradezco a Dios lo afortunada que soy de tenerte conmigo, que nos podamos dar el lujo
de vernos todas las semanas, porque sé que no todos pueden acceder a lo mismo. Siempre me
pedis que me guarde los chismes para, en la visita, contarte todo, me escuchds atentamente y
te morfs de risa.

Sé que no es fdcil. Me imagino el esfuerzo que debe tomar gastar tu Gnico dia de descanso
del trabajo para venir a una cdrcel a verme, y encima siempre con una sonrisa, nunca. con
lagrimas, para que yo no tenga que volver al pabelldn con un gusto amargo y un nudo en la
garganta. Juntds fuerzas no sé de donde y me hacés volver de visita feliz por un dia mas que
te tengo conmigo.

Te lo agradezco. Todo eso, tu esfuerzo fisico como emocional. Por eso te dedico este espacio en
esta revista a la que le puse (y le pusimos) mucho empefio. Te amo, ma. Gracias por ser de
fierro conmigo. Siempre a mi lado.

Sé cuanto te culpds por tus errores del pasado, pero yo te perdono y amo igual. No fue facil.
Obvio que no. Pero sos humana, te equivocas igual que todos nos equivocamos. Perdonar es
amar, asl que aca estoy, dedicandote esta carta de amor. ¥
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UN PEDIDO ESPECIAL

Amiga:

Espero que te encuentres bien. Te escribo porque
necesito pedirte algo...

El otro dia mamad y me trajo una vaca rallada envene-
nada, pero estaba sana y no me hizo nada.

Sabés que se acerca mi cumpleafios y quiero pa-

/ ANONIMO /

sarla bien. Por eso queria pedirte si podés venir a
la visita y traerme un bizcochuelo con chips de cho-
colate, que te sale tan rico, y bajo mate amargo.
jAh! Otra cosa, fijate si podés venir con Anto, que estd
embarazada, asi me trae la comunicacion.

Gracias amiga, te espero y te quiero.

recetas

Receta de torta de ricota en el pabellon |

Ingredientes para la ricota:

» 1 kg de leche en polvo

» Una pizca de sal

» 100 mlde limén

» 2 chorritos de vinagre de manzana
» 1 huevo

» 50 gr de manteca

» Coco rallado (a gusto)

Preparacion:

Diluir la leche en 2 litros de agua y llevar al
fuego.

Agregar la sal y, al primer hervor, colocar el
limény el vinagre para que se corte la leche.
A continuacioén, colar lo méas que se pueda
para sacar el liquido.

Luego, colocar en una bolsay agregar el hue-
vo, la mantecay el coco rallado.

Ingredientes para la masa:

» 1 taza de harina leudante

» 100 gr de azlicar

» 100 gr de manteca

» Esencia de vainilla o ralladura de naranja
» 1 huevo

Preparacion:

Mezclar la manteca y el azlcar hasta formar
una crema.

Luego, agregar la harina, el huevoy la esencia
de vainilla, y formar una masa crujiente.
Llevar al freezer por 1 hora.

Después, cortar en dos bollitos, uno chico 'y
uno grande.

Estirar con film y colocar la porcién mas gran-
de como base en una tartera.

Afiadir la ricota y cubrir con cintas formadas
con la porcién de masa mas pequefia.

Llevar a horno minimo por 30 minutos.

Lemon pie con Minerva

Ingredientes:

» 200 gr de harina 0000

» 100 gr de manteca + 1 cda.
» 100 gr de azlicar + 13 cdas.
» 4 huevos

» 2 cdas. de fécula de maiz

» 200 ml de agua

» Jugo de limén Minerva

Preparacion:

/ MARIEL RIVAROLA /

1) Mezclar la harina, la manteca, 4 cdas. de azlcar, 1 huevoy 1 yema.
2) Estirar la masa con un film en una tartera, meter al hornoy
sacar apenas esté dorada.

3) Mezclar un chorro de Minerva, 100 gr de azlicar, 200 ml de agua,
1 cda. de manteca, 2 cdas. de fécula de maizy 2 yemas.

4) Esperar a que hiervay espese.

5) Poner el relleno sobre la masa desmoldada.

Para el merengue:

1) Mezclar las 3

disuelva.
2) Meter el dedo

claras de huevo con 9 cdas. de azlcar y cocinar

a bafio maria con el fuego bajo. Revolver hasta que el azlcar se

y chequear que esté caliente, pero que no queme.

3) Batir hasta que quede el merengue y agregar un chorro mas

de Minerva.

m * DESATADAS 6

4) Poner el merengue sobre la tartay dar un golpe de horno para
que quede linda.




GUIA TELEFONICA

Teléfonos utiles

VAN Centro de Estudiantes Mujeres Ezeiza

Procuracion Penitenciaria de la Nacion
Lunes aviernesde 8 a 17 hs.
0800-333-9736 / (011) 4124-7100/ 7310/ 7126

Defensoria General de la Nacion

Para consultar qué defensoria te
corresponde, consultar acerca de sanciones
o para denunciar al defensor. (011) 4814-
8400 / 8419/ 8422/ 8423 (011) 4814 - 8425/
8426/ 8427

Comision de carceles
Para denunciar las condiciones de
alojamiento (011) 4382-8634/1972/9731/7646

Programa para la Asistencia Juridica a
Personas Privadas de la Libertad
(011) 5070-3250

Programa Contra la Violencia
Institucional
(011) 5217-0677 /0676

Defensoria del Pueblo de la Nacion

(011) 4819-1600/ 1601/ 1602/ 0810-333-
3762/ 4814-8425/ 8426/ 8427

Tiene un area especifica de grupos
vulnerables que incluye trabajo con nifiez,
adolescenciay familias. Reciben consultas y
denuncias por whatsapp: 11 3762 4976

Secretaria de Derechos Humanos y
Pluralismo Cultural de la Nacion
0800-122-5878

Comité Contra la Tortura, Comision
Provincial por la Memoria
(0221) 4831-737/ 4274-966

Secretaria Nacional de la Nifiez,
Adolecencia y Familia
(011) 4338-5800

Procuraduria de Violencia Institucional
“PROCUVIN” (011) 6089-9054/ 9060

Defensoria del Publico Para denunciar
publicaciones en los medios
0800-999-3333

Denuncias a abogados privados

(011) 4379-8700

Direccion de Asistencia Social del SPF
(Tramites de penal a penal, entre otros)
4964-8332

Programa de Salud en Contexto de
Encierro 4379-9223

Direccion Nacional de Readaptacion
Social y Programa de Inclusion Social del
Liberado y su Familia

Sobre asuntos judiciales pendientes
(arrestos, otros problemas). Brinda
asesoramiento legal y asistencia para la
insercion laboral y proyectos productivos de
lunes aviernesde9a15hs

(011) 4300-0362/ 5300-4000 Int. 78984 / 11
3399-2379 (mensajes de wpp). Brasil 996
CABA Rivadavia 2690 CABA consultasdnrs@
gmail.com

ORGANIZACIONES CIVILES

Asociacion Civil de Familiares Detenidos
“ACIFAD” 2827-9761

Asociacion Pensamiento Penal area
género 40327815

Centro de Estudios Legales y Sociales
“CELS” 4375-2055

AL SALIREN LIBERTAD

Cooperativa Esquina Libertad
Cooperativa de Trabajo 011 6144-0936
Virasoro 1651 Villa Crespo
cooperativaesquinalibertad@gmail.com

Fundacion “Volviendo a Casa”
4862-7778/ 4824-0270

Yo No Fui
6172-3202/2331-6716

Como me anoto a los talleres del CUE
» No hace falta ser estudiante universitaria.

« Hay que sacar audiencia con la jefa del CUE.

Modelo de audiencia:

Me dirijo a Ud. con el debido respeto con

el fin de solicitar anotarme en talleres
extracurriculares del CUE.

Desde ya, muchas gracias.

Saluda atte.

[completar con tu nombre, pabellén y mddulo]







	Desatadas_6_A4_completo
	Desatadas_6_A4_Exterior
	1 DESATADAS¿Por qué esatapa y contratapa?Una introducción
	2 No debemos juzgar a las
	4 A veces miro el cieloy me pregunto siacaso puedo tenertantos sentimientosen conflicto comoestrellas hay alláarriba.
	4 DedicatoriaBesos al cielo para lasalmas que quedaronpegadas en los muralesde la cárcel .
	4 Volver a vivir
	5 Humildemente lo invitamos,humildemente vino
	8 taller de música
	9 Aire de libertad
	10 Escuchemos
	10 Flopi y China
	11 Esta es mi historia
	12 Dolor de madre
	13 Quién contra mí
	14 Bailarina
	15 Para mis seis
	15 El orgullode mamá
	16 Mis pollitos
	17 Texto mica
	17 M.W.
	17 Tercer Aniversario
	18 Carta a mi hermana
	18 Carta Sheila
	19 Carta Uma
	19 Carta de amor
	20 Un pedido especial
	20 Receta de torta de ricota en el pabellón
	20 Lemon pie con Minerva

