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Identidad, derecho y justicia

/ IVANA CAJAL, ACTIVISTA MILITANTE /

Lamentablemente, muchas de nuestras compafieras hoy no estan.

Hubo masacres y torturas, pero, sobre todo, hubo falta de identidad, que significd
para nosotras la impunidad sobre nuestros cuerpos. Ser trans, no tener identidad,
significa que cualquiera pueda vulnerar tus derechos. Que no existe derecho humano
alajusticia, porque cualquier ciudadano y ciudadana en este pais se presume inocente
hasta que se demuestre lo contrario, pero cualquier hombre o mujer trans es culpable
hasta que pueda demostrar que es inocente.

Evidentemente, es otro derecho humano que no hemos podido alcanzar.

Volveria a nacer trans...

[ IVANA CAJAL, ACTIVISTA MILITANTE /

Si hubiera podido elegir, no habria elegido ser discriminada, pero senti muy fuerte la expre-
sion de género y asi lo manifesté y, por suerte, me saqué una gran mochila, que era la de
cumplir con las pautas sociales y no ser feliz. Hoy digo que con tanta represién, con tanta
tortura, igualmente volveria a nacer trans, porque si soy feliz.

La sociedad nos dice: no estén paradas en las esquinas, estudien y trabajen. Pero los pro-
fesores viven atacandonos, obligdndonos a que nos eduquemos y nos “corrijamos”, y la
verdad que es muy dificil sostener esta curricula educativa que solo plantea el binarismo y
la familia tipo, cuando hay tipos de familia.

Cuando piensan en incluirnos en el sistema econémico laboral, hay tres opciones: “P. C. P,,
putas, costureras o peluqueras”.

Yo siempre digo que si a mi me conforma haber logrado mis derechos y no me preocupa la
igualdad, me debo considerar una persona mediocre. Creo que hoy la mediocridad se estd
dejando de lado y se esta construyendo democraticamente, y nos hemos dado cuenta de
que solo sumandonos podemos lograr este cambio.

LANZATE A VOLAR n .
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Hay que
instalar el tema

[ IVANA CAJAL, ACTIVISTA MILITANTE /

Dentro de este desafio esta la agenda pendien-
te del reconocimiento de derechos de aquellas
personas que no los tuvieron, a quienes siempre
les fueron negados. Desde el Estado, con estas
leyes de control social, se puede decir que se
nos puso en una clasificacién de ciudadanos o
ciudadanas de segunda. El camino ya esta arado,
ya estd allanado con la Ley de Matrimonio Igua-
litario. La discusion es de una minoria dentro de
la minoria; pero hay algo que cualquiera, creo,
puede reflexionar, y es que la necesidad del re-
conocimiento de la identidad viene de la mano
de poder ejercer los derechos humanos. Negarle
los derechos humanos a cualquier persona creo
que es un acto de genocidio. Para nosotras, el
reconocimiento no solo significa un documento
con nuestra identidad, sino que significa la posi-
bilidad de elegir si queremos o no estar paradas
en una esquina, si queremos o no ser expulsadas
del sistema educativo, si queremos o no seguir
haciendo uso y abuso de las siliconas y de las hor-
monas; porque el Estado y el sistema de salud no
contemplan las necesidades que tenemos para
construir nuestro propio proyecto de vida en la
identidad que hemos elegido.




Identidad, derecho y justicia

DE IDE N T I DAD [ IVANA CAJAL, ACTIVISTA MILITANTE /

Muchas veces a nosotras nos costd mucho que se pudiera entender que la violencia que viviamos no
era la homofobia, sino la transfobia. Que no era con quién ibamos a la cama, sino por la identidad
que manifestdbamos. En realidad, los genitales la gente no los lee, porque no vivimos en un mundo
nudista. Pero si sufrimos la discriminacion de tener un documento con un dato registral que se nos
dio al nacery que no coincide con nuestro proyecto de vida, con nuestra identidad. No pueden existir
mas cédigos de faltas que nos persigan y nos criminalicen por la vestimenta contraria a nuestro sexo,
porque nos vestimos como nos sentimos por dentro y somos leidas como nos manifestamos, porque

simplemente expresamos lo que sentimos.

Los furiosos 2000 | IVANA CAJAL, ACTIVISTA MILITANTE /

A fines de los 2000, la gorda estaba cada vez
mas temerosa por su actividad. Era consciente
de que la venta de cocaina tarde o temprano
terminaria con una causa penal, porque sabia
por boca de su abogada, Angela Vanni, que la
policia la tenia fichada desde los 90 por sus
detenciones y por sus reclamos.

En un momento pens6 que era conveniente
salir un poco de su encierro y volver a mos-
trarse publicamente, como decia ella en esa
época. Es decir, retomar la militancia. En los
ultimos meses del afio, Claudia, quiso conec-
tarse con los movimientos de derechos huma-
nos. Entendia que era importante acercarse a
ellos para mostrarles la situacién de persecu-
cién y violencia que vivian las trans, aun en
democracia.

En eso, creo que fue una adelantada, pero los
tiempos todavia seguian siendo adversos para
la inclusién de la diversidad en el mundo politi-
co dela izquierday los organismos de derechos
humanos. Me pidi6 que la conectara con los
referentes de Amnistia Internacional, participd
de algunas actividades en la sede de la Facultad
de Ciencias Sociales convocada por H.I.J.O.S y
otros movimientos, y como broche de oro de
ese temprano acercamiento a una militancia
desconocida para ella, fuimos a la Marcha de la

Resistencia de las Madres en la Plaza de Mayo,
los primeros dias de diciembre.

Desde que comencé en la Facultad de Filoso-
fia y Letras de la UBA participé de esas mar-
chas, que consistian en mantener las rondas
durante 24 horas para cerrar con un acto los
jueves a la tarde. No puedo recordar con cudn-
tas compafieras fuimos esa noche a la plaza.
Todo el momento previo es una imagen muy
vaga, pero si quedd grabada en mi la sensa-
cion de asombro de toda la gente cuando nos
incorporamos a la ronda.

Antes, en el departamento de Dania, en Sar-
miento y Callao, me encontraba con Claudia y
las demas chicas. No puedo precisar cuantas
ni quiénes eran. Seguramente habremos fu-
mado y charlado un poco. Después llevamos
algunas banderas y estandartes y, cuando co-
menzamos a girar, ante el asombro de todos,
Hebe de Bonafini se acercé a las chicas, las
saludé y conversoé con ellas. Esa fue, creo yo,
la primera vez que un grupo diverso partici-
paba de una movilizacion de derechos huma-
nos. Con los afios, se fue haciendo habitual
ver a gays, lesbianas y trans en movidas de la
izquierda. Asi como los partidos empezaron a
concurrir a las Marchas del Orgullo.

Gracias a Maria Belén Correa.

LANZATE A VOLAR a :
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Sin titulo

/ELIPB. 15/

Estar loco te proporciona una visién
interesante de la vida. Sin duda, te lle-
va a aceptar mejor ciertas cosas que
te ocurren. La gente intenta siempre
revivir momentos que, en su memo-
ria, son mejores de lo que fueron en
realidad. jYo, no!

Una de las consecuencias de mi situa-
ci6n es sentir devocion por el futuro.
El pasado es una confusion fugitiva de
recuerdos peligrosos y dolorosos. El
solo pensar en él me angustia. Por eso
es que no me gusta regresar. Tal vez por
eso o tal vez porque estoy pendiente del
futuro, o de lo que va a suceder.

Pero, como es la maldita costumbre de
las personas de nuestra clase, constan-
temente apostando al amor, sufriendo
rechazo tras rechazo, viendo a futuro
pero nunca mirando el pasado; ese que
nos ensefia los errores para que no se
vuelvan a cometer.

A veces, el loco mejora. Deja de ser tan
loco o tan iluso. A esta altura, ya no lo sé.
Solo puedo decirte que estoy hecha de
pedazos, de trozos que pude recoger de
cada caida.

Entonces, seria mejor decirte que es-
toy hecha de dolor. Aunque pienses que
eso es algo malo, entre todas esas pie-
zas de dolor pudiste encajar vos, y asi
logré entender que entre tanta miseria
emocional y afectiva en la que estaba
sumergida, trajiste luz.

Porque valés. Porque, cuando querés,
podés. Y es por eso que hoy tantos tra-
tan de destruirte.

n " DESATADAS 9

Estuve presa

| ANALiA ABDALA /

iiEstuve presa!! Si, lo estuve, pero por mis errores,
por malos caminos que yo elegiy que decidi llevar.
No fue solo una vez, fueron muchos lugares,
diferentes, personas diferentes

buenas, malas, otras transparentes.

Entenderlas a veces te confunde ; pero saben algo?
estar presa si es fuego.

Porque sos juzgada por todos,

sin que sepan tus motivos,

ni tus necesidades o cdémo es tu sistema de vida.
Todos hablan sin saber. Pero ;saben?

el estar presa me ensefid a ver

a las personas de otra forma.

Ver quién valora su vida y quién no.

Los que tienen la oportunidad de salir adelante

y no lo hacen.

Los que tienen una familia, una mesa

y una comida, y sin embargo no les importa...
iAmi, si! eso es lo que mas me importa, no lo niego.
Me tropiezo unay otra vez...

Y aqui me encuentro privada de mi libertad una
vez mas...

Una vez mas aprendiendo de mis errores
y mirando el cielo a través de unareja,
privandome de una lluvia, de un atardecer...

Pero con todas las ganas de seguir.



REFLEXION ...,

Podria hablar de muchas
cosas. La verdad, no sé por
déonde pueda empezar. Las
situaciones que se desarro-
llan a diario en un sitio donde
todas las personas se hallan
limitadas por una imposicion
juridica, ya sea justa o injus-
ta, siempre resulta en un sin-
fin de acciones y reacciones.
Al llegar aqui, un lugar muy
lejano, muchas veces se des-
espera; con miedo, confun-
dida, arrastrando enormes
cargas emocionales que pe-
san en esa famosa balanza
poderosa que se llama con-
ciencia de los hechos. Tiene
dos platos, en una se pesan
los actos y en la otra, las con-
secuencias. Pero la sefiora
justicia, como ya sabemos,
es ciega, y la aguja que mar-
ca los parametros, que es la
aguja de los porqué, jamas es
vista por la diosa.

En definitiva, podria pasar-
me horas contando historias
reales, increibles, terrorifi-
cas, nobles e incluso de gen-
te que abandoné su libertad
por amor a otros. Pero voy a
hablarte de mi. Puede sonar
feo lo que voy a decir, pero al
final entenderds lo que quie-
ro expresar.

Al llegar aqui, descubri mu-
chas cosas que nunca pensé
que podian pasar, que en un
lugar tan horrible como es la
carcel, encontraria personas
maravillosas, personas des-
preciables, con cédigos y sin
codigos, amistades, herma-
nas, compaferas. Este lugar
tan pequefio es una muestra
de una sociedad tan grande.
Por las noches, en mi cama
mirando el techo, reflexiono
que todo lo que hago durante
el dia me ayuda a estar me-
jor, esos pequefios momentos
compartidos con mis compa-
fieras, tanto de pabellén como
las de la cércel. Son esos los
momentos cuando me olvido
de que estoy presa. Por otro
lado, al haber caido detenida
y después de un largo tiempo,
me doy cuenta de todo lo que
fui afuera con las personas
por las cuales me desvivia. Y
hoy no estan, en un momento
breve se borraron. En cambio,
hay otras que siempre estan,
pase lo que pase. Cuando mds
das, menos recibis, y no me re-
fiero alo econdmico, sino a la
calidad humana.

También aprendi a controlar
mi lengua en un lugar donde
una palabra mal dicha puede

historias de vida

ser un conflicto, o puede da-
flar a alguien. Aprendi a no
generalizar todo, porque en
algin momento lo hicieron
conmigo. Aprendi a convivir
con mis iguales, a ser toleran-
te, empatica y, sobre todo, a
decir que no.

Se hace larga mi estadia y le-
jana mi salida, pero al final es
solo cuestion de tiempo. Me
voy con muchas ensefianzas
aprendidas. Me llevo amigas,
hermanas, compaifieras, una
madre que siempre esta a mi
lado, pase lo que pase, y un
amor que nunca me imaginé
que justo aqui podia encontrar,
en un lugar donde jamas se me
hubiera ocurrido buscarlo.
Me doy cuenta de que todo
tiene un por qué, un para
qué, un tiempo determinado
y que nada en esta vida, ni en
este lugar, pasa desapercibi-
do. Que el encierro, en todas
sus formas, en cualquiera
de sus modos, es una escue-
la que va dejando marcados
aprendizajes, huellas, etc.
Sin mas que decir, espero que
entiendan a dénde voy y que
no todo es como se ve. Y que,
a pesar de todo lo malo, hay
siempre algo bueno que sa-
car. Gracias.

LANZATE A VOLAR a .
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Historia sin titulo

/| BELEN DOMINGUEZ /

Bueno, hace mucho que no escribo nada, pero
hoy esta es mi manera de desahogarme: no
entiendo muchas cosas y, a la vez, lo entiendo
todo. Me cuesta demasiado enfrentar esta rea-
lidad tan real y con sufrimientos. Pocos dias
de felicidad, mejor dicho, horas de felicidad,
porque eso solo me pasa en visita.

Los dias pasan y sigo acd, los meses pasan y
aca seguimos, sin compartir un dia y una no-
che completa en familia. ® Los extrafio mu-
cho y yo sé que ustedes igual, mds que nadie
vos, que sos mi hijo, la luz de mis ojos. Entien-
do que no quieras venir y sé que te hace mal,
porque un pajarito me cont6 que después de
cada visita te encontraba solito llorando, solo
con lagrimas y en silencio, ocultandote con
6 afios de edad y pienso que sos demasiado
fuerte, hijito.

Owen, perdoname por hacerte sufrir, pero me
estoy preparando para regalarte muchos afios
de felicidad. Te dejé con tan solo dos aiiitos,
mi amor, y todo pasé muy rapido desde aquel
14 de mayo de 2021, desde ese dia en el que
hice todo rapido en casa por ultima vez y nos
despedimos toda la familia. En realidad, yo
me despedi de ustedes, porque no sé cuan-

n " DESATADAS 9

do voy a volver. Ojala sea pronto, porque no
estamos sabiendo nada de mi libertad, pero
a pesar de todo, seguimos hacia adelante lu-
chandola dia a dia para poder darte tu regalo
lo antes posible.

Prometi hacer las cosas bien y no me voy a
detener por nada ni nadie. Solo es cuestién de
tiempo. Sé que me perdi muchas cosas y mu-
chos momentos que se viven una sola vez en
la vida, como tu egreso del jardin y el comien-
zo de la primaria. Esas cosas son las que mds
me duele saber, que todos van con su mama
y vos no. Pero no te preocupes, tus abuelitos
estan para vos y yo, aunque sea detras de un
teléfono, siempre voy a estar para vos. Nunca
dudes de mi amor por vos, hijo.

Mami y papi, espérenme un poco, que esto
es solo un mal momento y un mal recuerdo.
Todo pasa y esta vida sigue. Espérenme, que
voy a volver a contar mi despedida, pero mi
despedida de este lugar. Asi volveremos a es-
tar juntos como antes, dias y noches. Los amo
con toda mi alma y mi corazoén, los extrafio
todos los dias, 24/7. No perdamos la fe, que “la
vida te da sorpresas, sorpresas te da la vida...".
Solo hay que tener paciencia y fe siempre: es-
pérenme, familia, que ya vamos a volver. Los
necesito para vivir, ustedes son la fuerza que
me hace falta para seguir...

Los amo.




20 de septiembre de 2024

Mi pasado me condena

/ VANINA LEGUIZA “LA OSITO” /

Estuve presa desde mis 18 afios hasta los 25, casi
26 afios. Después de 14 afios volvi a caer presa
y esta condena pesa mas por el tema de tener
hijos. Es la primera vez que estoy tan lejos de
ellos, pero ponerme a pensar cémo los crié y
todo el amor que les di me hace sentir muy feliz,
porque sé que ellos no van a repetir mis errores.
Todos los dias me levanto agradecida de estar
viva y eso me impulsa a estar siempre positiva,
a hacer todo de la mejor manera posible y a
pensar que esto dentro de poco va a terminar.
A mi, lo que més me cost6 en la vida fue luchar
contra mi misma, pero después de hacerlo me
di cuenta de que es lo mejor que pude hacer
por mi, darme lugar para el cambio y saber que
nada es imposible. Siempre mirando para ade-
lante, porque lo tinico que tiene que importar
es el aqui y ahora, ser siempre el presente.

Les cuento que la primera vez que me ena-
moré fue en este penal. Estuve casi 3 afios en

historrias de vida

El antifaz

/ MICAELA CORDOBA /

Los recuerdos y el pasado

de Micaela Cérdoba

invaden su mente. Ojald pudiera
volver en el tiempo 'y poder corregir,
darme un abrazo a mi misma

y decirme lo fuerte que necesito ser.
Pero, a pesar de todo,

siempre estuvo de pie

y jamas bajé los brazos.

Hoy se encuentra privada de su libertad
y no se da por vencida gracias a Dios,
para ella cada dia

es un regalo de Dios,

como para muchas mas.

una relacion y fue una experiencia inolvidable
y hermosa.

Esta hoja, que estaba en blanco... llenarla con
simples palabras me hace reir y recordar to-
das las cosas bellas que vivi con las personas
que me aman y me esperan en la calle.

Un suefio que tengo para cuando salga es ca-
sarme, es algo que anhelo hace tiempo y ya
me parece que es hora de que lo cumpla. ¥
“Lo unico que quiero es tu felicidad, estar
contigo hoy, una sonrisa tuya es mi debilidad,
quererte sirve de anestia al dolor, hace que
me sienta mejor, para lo que necesites estoy,
viniste a completar lo que soy”. “Acrostico”,
parte de un tema de Shakira.

Trato de ser mejor cada dia para que mis hi-
jos sigan un buen ejemplo, porque los amo
demasiado. Son mis motorcitos, mis tesoros,
como decia mi abuela, que “yo era su tesoro”
y ahora entiendo lo que realmente sentia por
mi, un amor incondicional, es desvivirse por
lo que realmente amas. ¥

PD: Siempre estoy positiva, porque me sobra fe.

LANZATE A VOLAR ” 5



cartas

BORICUA, MIS OJITOS PERFECTOS v...

JAYELEN KAPLAN/

El dia 4 de junio de 2024, me llamaron para darme la peor noticia:
mi gordo habia fallecido. No lo entendia... fue lo mas triste. Te
juro, mi gordito, me partiste el corazén, perdén por dejarte solito.
Gracias por enseflarme tanto sobre el amor; aunque para muchos
humanos solo eras un perro, para mi eras mi hijito perruno. Gra-
cias por darme tanta felicidad... te extrafio todos mis dias. Jamas
voy a olvidarte, mi Boricua del amor, te fuiste tan pronto, hijito.
Siempre vas a ser mi bebé, perdén por dejarte solito, yo no espe-
raba nunca terminar en este lugar...

BORICUA, mi french de mami ¥

Te amé y te voy amar siempre...

PARA LAS CHICAS DEL CUE:

Queria decirles que conocerlas es algo especta-  Belén, China, Cynthia, Valeria, Verénica, Abuela,
cular. Compartir cosas, charlas, mates, risas. A Paulita de mi vida, Julieta, Silvia, Angela, a todas
pesar de que estamos acd, somos esarama que |as llevaré en mi corazén. Por lo poco o mucho
jamés serompe, porque somos mujeres, madres, que convivimos, son parte de mi.

llenas de vida, de luz. Esas somos. Doy gracias a Dios por conocerlas a ustedes y a

Las amo con todo el corazény las llevaré conmi-  |as maestras. Gracias.

go y recordaré siempre. Asi que a ustedes, Mirta,  Un beso grande, %ﬁJJ (/@>
e & o e e O © 9 00 O O o O ¢ @ S © 9 e 4 6 © e 6 © 4 V e e S o 9 00

Profes de literatura JANALIA ABDALA Y COMPANERAS/

Julieta, Julia, Agosting, Valentinay atodos |os presentes:

Hoy, 11 de julio de 2024, llegamos hasta aca. Fue muy lindo haber compartido con ustedes,
profes, algo muy especial: sus ensefianzas, sus charlas, sus juegos de armar palabras con los
hermosos textos que nos brindaron. Como olvidarnos de esos ricos mates, esas ricas galletitas
gue nostraian para compartir, y cdmo olvidarnos de esahermosay divertida clase con el escritor
| Acevedo, donde compartimos un lindo momento.

Quiero agradecerles alos profes por venir con frio y lluvia; en especial a una princesita que va
allegar a este mundo, Anita, que venia con su mami en la pancita.

A todos ustedes, gracias. No es una despedida, es un hasta luego.

Los llevaré siempre en mi corazon.

*Carta leida en la entrega de diplomas del primer cuatrimestre de 2024, dedicada a las docentes del Taller de
Literatura dictado durante ese periodo, donde se escribieron algunos de los textos publicados en este nimero.

“ ° DESATADAS 9



Para mi hermanito,
Lucas, y para Marco,

mis angeles ¥

/MICAELA CORDOBA/

Hermano mio... Miro al cielo... y no te veo...

Espero que estés bien. g

Hermano, siento un vacio tan grande...

Llevo un hueco en mi corazdén...

pero tengo que seguir luchando. g

Yo jamas bajaré los brazos...

Y como dice el de arriba:

“Dios les da las peores batallas a sus mejores guerreros”. I
Aca estoy, hermano, mi angelito més preciado...

Sos el que no me deja caer...

Recuerdo tu sonrisa y eso me hace tan feliz. g,
Todos a corta edad queremos creer...

;Y para qué? ;Y por qué?

Tantas cosas por decir... y muchas por callar. /]
Guia mi camino, mi querido hermanito...

Sé que tu no fallas, angelito mio...

Quisiera volver a verte, te extrafio tanto. /3

Necesito consuelo...

Necesito de tus abrazos...

Seca mis lagrimitas cada noche... I

Trae a mi otro angelito, que lo extrafio.

El es mi ex pareja y ya pasé mds de un afio...

Los extrafio tanto con mi vida, los extrafio...

No puedo superarlo. ip

Necesito salir, necesito vivir...

Este tiempo me ayudd a no volver a repetir...

Los extrafio tanto hermanito y Marquito, los extrafio,
Amores, no puedo dejar de decir

que mi vida ha cambiado desde que estoy aqui.
#Cuanto por contarles y corregir de mi vida, los amo.
Fueron dos personas tan importantes para mi, grandes personas,
super queridas.

iLos extrafio con mi vida!

cartas

/ DANIELA S. CORONEL /

Hoy, mafanay siempre, donde
estés, TODO depende de T, li-
teralmente es ASI. Obviamente,
hablo porvivencias, tanto en la
calle, LIBRE, como ACA, TOTAL-
MENTE VULNERABLE.

Cada persona, NO IMPORTA
EL SEXO O LA EDAD, resuelve
como PUEDE, ES SEGUN su
fuerza, su interés por seguir
adelante. NO ES facil ninglin
tipo de situacion que nos des-
equilibre, mas ACA, en este
contexto, pero como siempre
digo... RENDIRSE NO ES OP-
CION, el querer es podery la
PERSEVERANCIA PAGA, MAS
TARDE O MAS TEMPRANO.

Prometo VOLVER MAS FUERTE
CON MIS SERES AMADOS, MIS
HIJOS, LUKI e IVANITA.

PD 1: AMO este Taller, TODO lo
que ESTA BIEN.

Atte. Daniela. S. Coronel

PD 2: Me llevo una HNA. Her-
mosa, por fueray dentro, Rubi.

Atte. TU WACHA!

LANZATE A VOLAR a .
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Mis rey g o

/ LONCHA DE BAJO FLORES /

m - DESATADAS 5



Unv angel pana, Diss

/ LILIANA PINTO /

Walter Emanuel Diaz:

Un dia, exactamente el 11 de junio de 1999 a las
5.10 de la madrugada, llegaste a este mundo
con tres kilos cuatrocientos. Mi primer hijo. Tu
primer nombre lo eligi6 tu padre y el segundo fue
mi eleccién. Su significado es “Dios esta contigo”.
Te pusieron en mis brazosy le dije a la enfermera:
“;Y ahora qué hago?”. Al ser la mas chica de la fa-
milia, con 14 afios de edad, solo veia crecer a mis
sobrinos y no tomaba en cuenta la crianza. Una
companiera de cama me ensefié cdmo cambiarte
los paiales, curarte el ombligo y amamantarte.
Por cierto, eras muy hambriento.

Recuerdo que yo asistia a la escuela y vos te queda-
bas con tu abuela, Juana. Me sacaba, de los pechos,
tres mamaderas de leche para que te alimentaras.
Los fines de semana venia a casa tu tia Patricia, mi
hermana, y le gustaba bafiarte. También aprendia
hacerlo gracias a tu tia y asi creciste. Fuiste un nifio
muy terrible, como un indio, nunca te enfermaste
de nada grave. jjSos muy fuerte!!

Quizas por problemas de consumo, cuando tenias
aproximadamente cinco afios, me alejé de vos:
pero eso no duré tanto, por suerte, y siempre es-
tuve presente comprandote lo que necesitabas. Te
acompanaba aljardin y siempre decias: “no puedo
hacer esto en los actos”. Laimpaciencia te abruma-
bay te ponias nervioso. Sin embargo, ahi estabas,
dando lo mejor de vos y lo hacias muy bien.
Cuando empezaste la escuela, en primer grado,
habia un nifio llamado Jordan que también habia
estado en salita roja del jardin. Siempre te moles-
taba, hasta que en un momento dado te cansaste
del maltratoy le diste una paliza. Esto fue en tercer
grado y luego fueron transcurriendo los afios y se
convirtieron en los mejores amigos.

Te gustaban las peleas y empezaste haciendo kic-

kboxing, luego vale todo y boxeo. Cuando tenias
una pelea, tirabas una patada, y el profesor tenia
que explicar luego de la pelea que hacias otros ti-
pos de deportes relacionados. Ibas desde Barracas
hasta Constitucion ida vuelta todas las noches. Su-
mamos a tus hermanos, Williams y Jagger, que ya
tenia ocho afios y te decia: “Walter, yo no puedo
mas”. Vos con autoridad le respondias: “Vamos,
vamos, ;qué, acaso no te lo aguantas?”. También
las clases de boxeo quedaban en la plaza Diaz Vé-
lez. Todo el barrio veia el espectaculo, alentabas
a tus hermanos cuando les calzabas los guantes y
les ensefiabas a esquivar los golpes y a defenderse.
Con el paso del tiempo, te alejaste del deporte.
iiPero quién no tuvo una recaida!! Y la violencia
era ya parte de vos. Nadie te podia contradecir,
porque te alterabas. De todos modos, tenias mu-
chos amigos y eran de verdad.

Coémo olvidar a Laura, tu novia, que estuvo a tu
lado siempre. Hasta que, un dia, el 17 de mayo de
2024 a las 16.30 h, dejaste este mundo. Un cancer
terminal te arrebat6 la vida llevandose mi alma
con vos. Con solo 24 afios... Toda una vida por
delante. Tus ojos se cerraron para no abrirse mas,
y yo me enojé con Dios. Pero entendi que Dios no
causo tu partida. Ahora estds en el paraiso del
Edén, sin dolor ni sufrimiento. Dejaste un vacio
en muchos corazones. Te recordaré toda la vida,
hijo mio. Me quedo con los mejores momentos,
recordandote, y cuando mi destino se cumpla,
estaremos juntos para siempre.

Te amo, Walter.

Tu mama, Rosa Liliana Pinto

PD: Tu suefio se cumplira: un gimnasio se llamara

“Oxi” boxeo, como te apodaron tus tios y amigos.
Oxi... jjjEsperame!!!

LANZATE A VOLAR m .



poesia

MI VIEJO

U/ _ ,672/{)0//4/ @ | PAULA/

—No puedo verte llorar...
Aunque tu hija

siente ahogarse.
—iQuiero abrazarte!

pero nunca mas soltarte.
—En cada kilémetro
espero te des cuenta

Mami, sali, si. jSali!

pero volvi...

Me senti sofocada

en un buen sentido, de no saber
ipor dénde empezar?

Fue veridica mi libertad

alas 12.00 de esa noche,

de mi carifio
Ese abrézo, una bufanda eterno.
me pusiste... para no temblar _Si la humildad dibujara

de frio.

Realmente, jjjquiero gritar!!!
carajo, no es justo

esto para mi madre

iOtra vez no!

Me atrap6 esta

tumba de rejas

de la cual me toca
arepulmoén ganarle...

serian tus ojos.

—Ati, mi Dios, gracias

por el padre que tengo.
—Quiero ser una nifia

para un recuerdo...

—AQue era completa,

por vos mi querido viejo.
Dedicado para Jorge Argafaraz

T
Quiero llamarte, pero lamento & ame
haberte hecho 28 de octubre de 2023
odiarme. o ,
) ,wﬁa/
) ﬁ/ [ ] \./‘
24 o8 2o2M Susanita O

| PAULA |

En tu recuerdo esta cantar a las flores,
perpleja en la hermosura de tus facciones

ik 4 tus rasgos.

Tu brillar enciende luces en la mesa,
‘ cerca del mar.

Caracoles y un eco, como botella flotando

con frases del amar.

Cada mariposa lleva tu nombre,

Susana Argafiaraz.

Siempre en mi presente, q)

como angel celestial...

De la tierra nacieron tréboles de

humildad.

Jamas te quedaste esperando un mafiana
«f siempre en mi altar.

Un te amo jno alcanzaria! para decirte

que sos mi princesa favorita. )

Susanita, eterna, como esmeralda

bonita.

Carécter marcado, eso nos ensefiaron...

estrella fugaz y audaz.

Fin
" DESATADAS 9




Zé/% o JTD 75

Imposible que dejen de brillar

tus dos luceros, hechos inocencia.
Partié mi ser, porque son ustedes
mi muro, trepando hasta el cielo...
{Merezco? No sé... Pero tl, mi Dios,
me iluminaste en lo mas sagrado.
Dos huellas mias esperando ser abrazadas
en la desesperacion.

Sin sentirme ahogada y cierta vibra
que traspasa las paredes...
hipnotizada.

Mis pupilas, amor guerrero, luz de mis ojos,

espejos rotos, como ojeras marcadas
en la visperay encuentro de este
cuento con alivio propio.

27/ o9 f.Zan

® o e o o

poesia

*

6CUANDO VENIS A
BUSCARME?

[ PAULA/

¥

(Hasta cuando?Y ... ;Hasta donde?
parti6 esta afioranza

mi Alma.

Mi dulce voz, que me levanta

como alas...

De un perdén, seguido de mariposas
volando sobre un jardin,

en el afuera, que se disuelven

como arena en las *
manos.

Supongo que el todo dicho

gueda en paciencia.

Todo llega, todo lo cura el tiempo
como consecuencia de las decisiones.
Me falta aliento, ya no quiero

que mis afios, se los lleve... o queden
en los barrotes.

Cada golpe me debilita la mente,

las ganas.

Arrodillada te pido ’l
unavez mas

no me dejen de lado.

Son mi pilar

hasta... uninfinito

imaginario.

TR

03, 5 9/(&)2‘1
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poesia

Pateando a lo maldi....

| PAULA |

Escalando voy, con ese blon.
Y...alo mejor no soy yo
SOS VOS.

Me llevaste con la doble
golpeadndote el pecho,

te falta calle, jno tenés

ni criterio!

Pa’ ser una bandida

no caminamos con raras,
estas re piya...

flor de guanaca.

Si con el golpe en la cara
quisiste probarme
lamento decirte que ni
me iniciaste.

Cuando veas al diablo
asustate...

Porque gilas como vos
sobranen la

carcel.

Fin

3 de septiembre de 2024

/@\eAL ZO‘(e vwvé@’,

| PAULA |

Te sigo, pé), hasta el final.

Vos rapeds, yo juego con las letras y te frenteo.

A besos lentos, te como entero.

Si dudas de mi... esto es, pd’, serio.

En la puravolada

De tussi, cripiy rolas.

Gangeo a puro jperreo!

Porque no recuerdo el Gltimo acuerdo.
Real Love siento por vos...

Azlcary ron acompaian la pasion,
Que pd’ toxicos estamos los dos.

a " DESATADAS 9

Meloy &

Corto la media racha

y media vuelta

ala esperade esareja
abierta sin trabas.

Historias verdaderas

de las pibas

tumberas, y... asi no lo sean,
la cércel las acostumbré

sin comprenderlas.

Cigarro tras cigarro

me cuido de los santos.
Sonrisas fingidas de las que no
sienten energia

que solo existe

1

mi Dios del universo

gue nos tiene propositos.
Solo es cuestion

de tiempo.

iEso se los prometo!

Fin

14 de agosto de 2024

dfg%l]DA 5u 65&4’ 5‘7747\

| PAULA/

Sillegara a ser...

esquivo el papel

vacio, blanco, perceptivo.
Un timbre que guiara

a la mariposa, reflejada
en arcoiris de colores
vivos... transparentes.
Cuadro desordenado
como rompecabezas

que lo ordeno jde paciencia!
Llega el dia

de misuerte...

Para volver a verte.

Fin

27 de agosto de 2024
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poesia

ACEPTACION

| PAULA |

Didlogo extrafio con la Tierra Santa
en tiempo y espacio...
iDestemplada!

Solo td fuiste culpable

de capturarmey dirigir

esta cancién hecha prosay versos
entre si.

Dime conforme

menos con la doble

pa’ delante como

leona.

Pudiste sefialar tu ritmo en el infierno
complemento externo

de aceptarme.

Como los meses transcurridos
hasta diciembre

culpable en modo egoista y
artista

ipero realista!

Fin

1.°de octubre de 2024

Sin culpa
/| MELA FAITH /

Todo comenzé sin querer queriendo,
sin culpa o con toda la culpa

del placer o del amor.

{Quizas serd como comenz6? No lo sé,
pero con cada beso, me olvidé

con cada caricia me llené

no solo el cuerpo, sino

el alma. Tu devocién me borrd

los miedos. El amor sin

medidas me cambié.

No solo este encierro, sino

la vida.

m " DESATADAS 9

Valor...

| PAULA |

Puede que quede algo de mi,

poder afrontar los afios que se llevd

la oscuridad y el

metal.

Me paso sin horizonte, pero veo la salida.
También las personas en lo profundo
De mi ser, mi ¥.

No hizo falta un simulacro, porque el vaso
reflejé cada lagrima que lo derramoé.
Hoy puedo decir en palabras

que escribo para no

gritar...

Libertad para mi, libertad para todas.
¢Naci para eso? Puede que en el intento
marqué mi impronta.

Lucha constante, ante mis miedos, pero
ejemplos de expresion y aceptacion.
Que si volviera a elegir, sin dudas

seria imaginar, como recorri en

cada hoja mis memorias

y emociones.

Fin

11 de diciembre de 2024



Situaciones

| PAULA |

Remando me levanté
busqué y encontré
un abrazo de alguien
a quien le escuché

el corazdn.

Limpiando un vidrio
pensé ;Por qué tengo que
hacerlo?
Y... Me contesté
Porque el trabajo no es
deshonra.

Quiero correr sin mirar
atras.

Quiero agarrarme
al sentimiento de
un carifno.

Posiblemente, cada

situaciéon

se presenta... Para una
enseflanza

¢Saben de qué me acordé?

Qué descargué las
tristezas
que me ahogan.

iNo por sentirme
como el trapo roto!
con el cual limpié
un vidrio.

Porque escuché
tanto
que dije...

Es todo por
hoy.

poesia

° [ 4
Ojala
/ LONCHA DE BAJO FLORES Y MORA RAMALLO /
Inspirado en el poema * Quiero” , de Jorge Bucay

Ojaaopines, sin aconsgarme...

Ojaaconfies en mi, sin exigirme...
Ojaameoigas, sin juzgarme...

Ojala me cuides, sin anularme...

Ojadame mires, sin proyectar tus cosas en mi...
Ojala me sostengas, sin hacerte cargo de mi...
Ojaame protejas, sin mentiras. ..

Ojalalo recibas y no pretendas cambiarme...
Ojaadescubras que puedes contar conmigo...
Sin condiciones.



poesia

E cpon que?

[ PAULA/

Sale de miinterior, a la vez
siento vergienza.

Me es imposible dejar de mirarte
sos belleza hecha persona.
Tu caminar, tus caprichos.
Se interpone, el qué
diran...

Se borray esfuma

esa ilusion.

Que seras una compaiiia.
Quiero llamar la atencién
pero... nada alcanza.
Sialgun dia te acordas

de como esta causalidad
nos cruzod, fue verdadero
flechazo al corazén

parael lado

equivocado.

24 de agosto de 2024

Clases...

| PAULA |

En cada encuentro, esperandolas,
un brillo y una chispa
en el lugar.

Si cada lagrima

tiene un porqué...
quedaron en el papel.

El universo nos junté

y nos acompafio

la emocidn.

Tan distintas, tan iguales
cada clase,

una frase...

Poema sobre el Taller de Literatura,
leido en la entrega de diplomas del
primer cuatrimestre de 2024.

@ " DESATADAS 9

Desconozco

/ PAULA |

En tiempo y espacio, todo es precipicio
desde el principio, caigo en el abismo.
Si mis 2 pies caminan

es por la luz de 2 tesoros preciados
que esperan el regreso de una mama,
con 1 mil defectos.

Pero tengo por certero,

sofocado el aliento...

Desconozco este infierno, espero que
no sea eterno.

Esasillay una soga

tientan a mandar todo al carajo,

y para colmo... se burlan de la cobardia
tardia, pero que alucina

con esa salida llena de cumplidos.
Alfinal, jNo quiebro, por mi

hogar! Con el que

suefio. Ve

Fin

19 de septiembre de 2024

iBUEN AUGURIO!

| PAULA |

La melodia de los pajaritos...
los golpes en el codo derecho
y azUcar esparcida

por el suelo.

Una fila de elefantes y bihos
entre medio

de esa noticia...

plasmada en papel.

La energia es una sola, echo pa’ delante
y me siguen atras.

iTodas con hambre de libertad!
Se acepta, se anhela, se espera
y desespera.

Y de todo limpio el lugar donde van a quedar

mis estados de animo.
Real y astuto

como el buen
augurio.

Fin

23 de octubre de 2024



Memoria

| PAULA |

Realizo un puente imaginario con el dedo...
escapando de los monstruos de mi nifez.
Fui un angel gris, no inocente.

Palabra que me la arrancaron, ja la fuerza bruta!
Ruidos, maltratos, miedos... ;Dénde me escondo?

Me pongo en el lugar de los nifios,

que pasan por situaciones parecidas o peores.

Paralisis emocional, en llanto,

cuento la verdad.

Pensando... que yo seria la golpeada

y no el maltratador.

Eso siempre lo crean en el desespero mismo.
Que nadie te escuche, jy menos, que te crean!
Ni derecho a tartamudear.

La justicia divina me hizo ver... cémo se llevéd
ese monstruo al subsuelo,

donde tiene que estar quemandose.

iNo se callen! Se los digo porque

tal vez mi historia de vida

no hubiera sido escribir

en este tiempo y espacio...

iDe mi memoria desgarradora!

Fin

7 de octubre de 2024

;Te recordare?

|/ MELA FAITH /

Si pienso en ti, solo puedo recordar el olor a
humedad sin importar la estacion del aio.
Esa humedad de espacios muy viejos y pasi-
llos, o mejor llamados pasarelas de historias,
llenos de puertas que hablan, rien, lloran y
gritan. No te extrafiaré, por obvias razones,
pero te digo que me has mostrado lecciones
invaluables entre esas ventanas enormes y
distantes de mi. El afuera siempre me da es-
peranza. Cada dia suefio, espero y pido que
falte un dia menos en este lugar.

Si mal no recuerdo

[ PAULA /

Todo empezd... en la escuela.
Tercer grado, toda una semana
pagando golosinas a mis
compaferos.

En verdad, lo llevo dentro

de mi esencia.

La cleptomania, que no es una
mania, todo lo contrario,

es sentirse embotinado

todo el tiempo.

Una actriz para ganar

lo que tengo marcado

en la mira fija

alvalor.

Y la oscuridad tap6 el telén.
Tal vez tarde, me di cuenta

de que esa moneda de 1 peso
me trajo a este lugar

al cual no pertenezco

pero si mal no recuerdo...

Fin

15 de septiembre de 2024

VERIDICO

| PAULA /

Cuando me pregunté: ;Co6mo llegué?

Yo misma respondi...

Con viveza y siendo auténtica.

Porque de pobrecitas,

ya no compro con las carmelitas.

Lo que me supera de esta marea

es que esta repleta de corta-piernas...
Observo, analizo, y todo bien... es todo mal.
Esquivo el conflicto

por tener miedo de mis reacciones.
Aguanto tanto, que las lagrimas

se secaron y pasaron a ser

espinas caidas en cataratas.

Quiero tanto a las personas,

que el destino se entrecruza a si mismo,
porque me pag6 con ilusién y desamor.
Calculo cada palabra a pasos adelantados;
ante la causa,

cada escribir sale,

el latir del don con el que naci...
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Cancion para el hijo
Micaela Cesar

Este tema es para la persona que siempre estu-
vo conmigo a pesar de los errores. Cada dia me
sorprendo mas. Espero salir pronto y poder de-
mostrarte que sos mi principe, que te deseo, que
te extrafo, sos el orgullo mio, aunque el tiempo
nos ha distanciado.

Sos lo mejor que me pasé en la vida y ojala algun
dia puedas ver esto. Te puedo decir y le puedo
decir a la gente que lea esta revista lo que me
sale, que todo se puede.

Te amo con el alma, JONATHAN.

“Creoenti” de Reik

Ya no importa cada noche que esperé,

cada paso al laberinto que crucé porque

el cielo ha conspirado a mi favor.

Y aun segundo de rendirme, te encontré.
Piel con piel, el corazon se me desarma.

Me haces bien, enciendes nubes en mi alma.
Creo en ti y en este amor que me ha vuelto
indestructible,

Micaela C. dedica
“No me olvides”
de La Berisso

Eldia menos pensado,
yo me iré asi al otro lado.
Solo para estar con vos
y escuchar tu voz.
Pamela, te amo mamad.
Mivida por tu amor.

Mica de Villegas dedica
“Madrugada” de La Berisso

Cudntos amigos conoci

y cuantos que perdi,

pero sigo con los que mds queria.
China Cuellar

Flopina Ledesma

Comparieras x 100pre en mi §

que detuvo mi caida libre.

Marta W
recomienda la cancién

“Loco” de Héctor Lavoe

Yo no sé por qué me critican, porque yo
soy loco, pero no le hago daro a nadie.
;Y seguiré loco!

Porque soy asi.

Me llaman loco.

Nadie sabe mi dolor,

es que me conocen poco

loco.

Loco voy porla vida

canto, rio y sufro también.

Soy humano y todo me pasa

poreso siempre yo loco seré.

Y cada dia mas loco estaré
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Loncha de Bajo Flores

Para mi hermana, Mayra Rocio Capelli, que es mi
compailera de vida, te amo, gracias por estar siempre.

“Eterno amor”, de los Manseros
Santiaguenos

Despierta ya, mujer, asi yo puedo ver

la mirada de tu alma tan profunda

que me hace tanto bien y suenio.

Que entre tus brazos tu boca me diga, te quiero, oh, oh.
Siente mi corazon y el fuego de su amor.

No lo dejes asi, muerto de frio.

Tu mirada es todo mi abrigo.

Tiene la gracia de hacerme que me sienta vivo, oh, oh.
Si supieras de verdad que tu eres mi eterno amor

Y que toda esta distancia me marchita como una flor.
Si supieras de verdad cudnto es que te quiero yo

Y que toda esta distancia se me ahonda en el corazon.



Cancion para mi hija
Daniela S. Coronel dedica la canciéon

“No llora”, del Cuarteto de Nos

Cuando la nena quiera caminar

Se eche a andary se caiga al tropezar

Se tiene que levantar porque asi mejora

La nena sigue avanzando, la nena no llora

Cuando en el jardin otro chiquilin le saque un juguete
La empuje, le tire del pelo y la apriete

Y ella no interprete esa actitud invasora

La nena se defiende, la nena no llora

Cuando se rian de ella por no actuar igual que otra gente
Por pensar diferente y ser abierta de mente

Y ellos desprecien lo que ella valora

La nena los ignora, la nena no llora

No sé siiran al viento estas palabras

Pero yo he escuchado al viento hablar

Cuando no tenga a nadie cerca

Y el dolor no la deje pensar

Y si no estan mis ojos para buscar respuestas

No llora

Cuando se equivoque, cuando con sus limitaciones se
choque

Y la sofoquen

Ella asume los errores y se incorpora

La nena de eso aprende, la nena no llora

Cuando por amor le duela el corazén

Y una tentacién le nuble la razén

Y descubra que no existe una persona salvadora
La nena se hace fuerte, la nena no llora

Cuando se desmorone, cuando la mejor amiga la
traicione

Y se decepcione

Y sienta que una parte de su alma se evapora

La nena sabrd si perdona, la nena no llora
Cuando le propongan algo irreqular

Cuando alguien con ella se quiera propasar

Ella no renuncia a los principios que atesora

La nena no se calla nila nena llora

Cuando sienta que no tiene fuerza, que se muere
Que nada tiene sentido y que nadie la quiere

La nena piensa en papd cantdndole, él no llora
La nena no serinde nila nena llora

Es la mufieca mas fuerte y hermosa que conoci.
Con tan solo 7 afios, ella busca venir a verme y
contagiarme de sus FUERZAS... se nota que es mi
HIJA, TE AMO EN ESTA y OTRAS VIDAS, MAMA.
Esta cancion plasma el amor eterno que te tengo,
Ivanita.

melodias para compartir

Hermano mio, Miguelito
Loncha de Bajo Flores
dedica la cancién de Gilda

“No es mi despedida”

Yo portivolveré.

Tt por mi, espérame.

Te pido, yo por ti

volveré. Tt por mi,

espérame.

Nome

olvides.

Te amo, hermano, sos mi dngel, te extrano.

Cancion para el hermano
Loncha de Bajo Flores

Esta cancién es para mi hermano, que se
encuentra en el cielo. Te amo, te extrafio, te
necesito. Por siempre en mi corazén, Miguel
Capelli.

“Entre vos, yo y el cielo” de La Liga

Me visitas de noche en mis suenos,
vienes a mi, me abrazas, me despierto.
¢Donde estds que ya no puedo verte?
Pero sigues conmigo eternamente.

A veces necesito tus palabras

pero no puedo hablar con los recuerdos.
Se me deshace toda la esperanza

y no logro entender tanta distancia

Sabes que te extrano.

A veces me parece oir tu risa
Dicen que en el cielo

uno es feliz, no existe la tristeza.
Pienso en vos y miro las estrellas.
Pienso en vos y miro las estrellas.
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En un lugar llamado Valle de la Luna (provincia de San Juan ), maravillado por el resplandor y
brillo de las estrellas al anochecer, “un espectaculo unico”, Gustavo Gaitan contemplaba la no-
che. El era oriundo de esa provincia, donde todas las noches acontecia el mismo ritual. Gustavo
era un muchacho muy amable, guapo, caballero y, sobre todo, responsable. Le gustaba mucho
ser mecanico de autos, era su pasion. Toda la gente acudia a su servicio, porque él entendia
que ese oficio era una muy buena salida laboral, nunca le faltaria trabajo y podia ayudar a la
gente con un bajo precio por su mano de obra.

Un maldito dia del mes de diciembre de 2019, tuvo un pequeflo accidente, en el cual perdié la
vida. Todos los que lo conocian estaban muy acongojados por su partida.

Pero al otro dia de su desgracia apareci6 un gorrién en el Valle de la Luna, justo donde a Gustavo
le gustaba contemplar las estrellas. Era de color negro, algo curioso para la gente del lugar, y casi
se perdia en la oscuridad, pero quienes conocian a Gustavo presentian su presencia cuando ese
misterioso pajaro se asomaba en el Valle. La gente le hablaba y curiosamente él contestaba con un
silbido particular. Desde ese dia cuando apareci6 ese pajaro, todos se dieron cuenta de que Gus-
tavo Gaitan se habia convertido en gorridn. Tuve el placer de conocerlo y ese gorrién me visita.

El palito de Felipe

| JENNY /

Felipe, un chico de 26 afios de edad con
sindrome de Down, en su mundo tiene
9 afios. Juega con un palito que, para él,
es parte de su vida, un palito que es muy
necesario, un palito que todos los dias
cambia su vestimenta, como decia él.
No era solamente un palito; en sus ratos
de patio se convertia en un avioncito,
para después ser un cohete espacial. Y
no solo eso, también hacia de batidor
cuando Felipe jugaba a la comidita con
tortas de barro.

Tan contento él con su amigo, el palito.
De un dia para el otro, lo empez6 a no-
tar raro, chueco y sin animo de juego.
Se ve que el palito se canso de Felipe y
decidié quebrarse, rompiendo el cora-
z6n de Felipe.
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CARAS O CARETAS

/ MELA FAITH /

Me despierto sola otra vez, triste, enojada con-
migo, con la vida, recordando, ;por qué estoy
aqui? ;Cémo cai...?

Y las escucho otra vez: estan de mambo, es-
tan felices, ;como? ;Estan felices? Se rien aun
estando presas. Otra vez las vuelvo a escuchar.
Me levanto de la cama otra vez, aburrida, y
decido hacer lo de todos los dias para entre-
tenerme. Ellas, con lo suyo; yo, con lo mio.
Escuchar, repetir, omitir, dafiar sin violencia,
envolver y desenvolver, y ver después qué
pasa. Pero lo que ellas no saben aun es que
acd la inica maldad que existio eres tu.
Dedicado a las embrolleras

La maldad se concibe cuando piensas hacer un
dafio, sin importar el viaje que realices, ya sea
un comentario o un mal pensamiento que tengas.
Lo importante es que en tu mente prevalezca la
alegria y contribuir a tu libertad.



relatos

E]. trapO IOjO / LILIANA PINTO /

A Juan Antonio Sanabria (mas conocido como
Juanchy), aproximadamente cuando tenia un afio
de edad y tomaba la mamadera, siempre le gusta-
ba agarrar un pedazo de tela, estafeta o raso (no re-
cuerdo la trama, pero era de ese estilo), al que lla-
maba “mi trapito”. Hacia un ruidito particular, que
yo notaba que le daba tranquilidad en su momento
de relax. El trapito era de color rojo y muchas veces
él no recordaba dénde lo dejaba. Eso complicaba
la hora del relax de Juanchi. Tenia sabanas con tira

de raso que, al no encontrar el trapito, le daba a
Juanchi, pero para él no era lo mismo. Esto pasé
hasta sus dos afios y medio, cuando nos mudamos
de Claypole (Don Orione) a Barracas y el trapito
se perdid. Costé mucho que Juanchy se olvidara
de su trapito. El era muy inquieto y empez6 a ca-
minar casi solito a los nueve meses. Su nombre
hace honor a su padre, Juan Ramén Sanabria, y
al Gauchito Antonio Gil. Juanchy ahora tiene 20
afosy es el tercero de mis once hijos.

Un juego llamado vida oeuss: caveacanw

Existe un juego llamado vida,
conformado por un tablero
con casillas. Para avanzar re-
quieres de un par de dados
que tiraras cuando estés lis-
to. Aqui, td haces las reglas, y
no se sabe cuando terminara,
pero si sabras cuantas casillas
quieres avanzar antes de que
termine. Aqui te encontrards
con muchos jugadores: algu-
nos estaran en casillas delante
de ti, otros tantos los veras en
la misma casilla que tu y tal
vez avancen a la par; probable-
mente otros, los habras dejado
atras y algunos simplemente
abandonardn tu tablero.

Puede ser que este juego te
haga llorar, te ponga triste o
te frustre. No dudo que algu-
nas casillas te causen dolor o
quizds, en ocasiones, pase por
tu mente abandonarlo. Pero

también te encontrards con ca-
sillas en las cuales seras feliz,
gozaras, reiras mucho, disfru-
taras la compatiia de los demas
jugadores y, por absurdo que
parezca, aunque estés jugando
en un tablero, a veces sentirds
que vas en una montafia rusa:
experimentards esa emocion
al ir subiendo hasta la cima y
luego un gran vértigo al caer.
Cuando casi vayas a terminar
este juego, te dards cuenta de
que no eres el mismo que
cuando comenzaste a reco-
rrer sus casillas. Tal vez seas
una persona agradecida por
todo lo aprendido, por todo lo
vivido estando en cualquier
circunstancia; también cabe
la posibilidad de que hayas
crecido espiritual y emocio-
nalmente o simplemente seas
todo lo contrario.

Yo, ahora, me encuentro en la
casilla de la cédrcel y te puedo
decir que aun estando aqui
desde hace cuatro afios, a pe-
sar de todo he aprendido a
disfrutar. He gozado, he cre-
cido en muchos aspectos y
valoro este juego, a pesar de
lo dificil que pueda ser. Desde
hace mucho decidi ver solo
lo bueno y no amargarme, ni
frustrarme. Pase lo que pase,
quiero seguir aprendiendo sin
importar en qué casilla esté y
disfrutaré cada posicién en la
que me encuentre, porque solo
dependera de mi qué enfoque
voy a darle, qué sentido y en
qué posicién voy a terminarlo.
Quiero terminar este relato
confesando que este juego
me ha golpeado mucho, pero,
aun asi, no dejo de jamar este
juego llamado vida!
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sVoces?

| MELA FAITH /

L as voces nunca paran. Que esté pre-
venida, atenta, que no confie, que me
van alastimar otravez, me van a herir,
algo va a pasar. Me doy otro manza-
nazo, esperando calmarme, y no pasa.
L as escucho cuchicheando. ¢Estén ha-
blando de mi?

Me preparo...

todo amano. Veo todo raro, no mevan a
volver alagtimar. Vudvo, siguen ahi, es-
cucho mi nombre. Melevanto corriendo.
—¢Qué decis de mi?— Estoy rezarpa-
da. Estoy preparada, no me voy avol-
ver a congelar. Y cuando al fin voy a
pelear, me doy cuenta de que estoy sola
de vuelta. En este cuarto no hay nadie,
no hay nadamas que lasvocesy yo.

Tienes que...

/ MELA FAITH /

Tienes que cambiar lavoz, sigue molestdndome. Pero
no vaapoder, jaaa merio deéela

Te logro callar en cada suspiro, en cada vigje. Todo
dgjar de existir y siento todo.

El Unico problemaes que cada vez que vuelvo aescuchar
lavoz es peor quelavez anterior. Otravez dolor, sangre
y estas cosas que dicen que hago, pero no recuerdo.

PREJUICIOS

/ MELA FAITH /

—iPrejuiciosa! Careta, ;c6mo no vas a querer a un
bandido?

—Laverdad, no me gustan los hombres en malos pasos.
—iNo eres nadie para juzgar!

—Eso es verdad, pero estoy aqui sin maldad, ¢por qué
saldria con alguien que es capaz de hacerle dano a
otros con toda su intencién?

—T4... yo no puedo juzgar. Tuve tantos errores que no
sé qué pasara.

“Las intensas” del pabellén 8 /miLacros biaz/

Somos un grupo de compafieras
gue iniciamos una amistad en el
CPF N.° 4, pabellén 8, modulo
I. Algunas ya nos conociamos
de otros pabellones y otras nos
conocimos aca, y desde que
empezamos a ranchar, no nos
separamos mas. En las noches
de cine, elegimos una pelicula
favorita en comdn, que es Inten-
samente 2. Nos encanta porque
todas nos identificamos con
una emocién diferente. Leticia
Garcia se identifica —y nosotras
también la identificamos— como
“Furia”, porque tiene un caracter
explosivoy poca paciencia, pero
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es una compafiera que siempre
estad y cuida de los suyos. A Ma-
yra Villantoy la identificamos
como “Miedo”, y no porque ella
sea una persona con miedo, sino
porque, aligual que en la pelicu-
la, es la que siempre nos cuida y
nos advierte si hay algo que ha-
cemos mal. Nos dice las cosas
como son, sin pelos en la lengua,
y eso para nosotras la hace una
recompafiera. Patricia Diaz es
“Aburrimiento”, principalmente
porque duerme todo el dia (gui-
fio, guifio), pero siempre estd en
los momentos importantes y es
quien nos soporta en su celda

todos los fines de semana. A Ju-
liana Justiniano la identificamos
como “Alegria”: la mas plaga, la
mas feliz, mas alla de la situacion
en la que estamos, siempre nos
saca una sonrisa, nos motiva y
jamas se rinde. A Milagros Diaz la
identificamos como “Ansiedad”,
no solo porque estd en TODAS y
es reinquieta, también porque
ella es siempre esa compariera
que se preocupa por nosotras,
nos ayuda a resolver los proble-
masy nos junta todos los findes
a comer, iam.V¥

Por eso somos:

“Las intensas del 8”.
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CADAVER EXQUiSITO

Las sierras se elevan soleadas sobre el arroyo
angosto en la tierra pampeana donde la cono-
ci. Era mi hija, Sharon. Fue cuando nacié mi
primera nena adorada. Le pregunté: “;llegaste
bien? ;Trajiste tus juguetes?”. Los juguetes de
mi infancia siguen intactos, recuerdos buenos
y malos son los... que nos hacen mal. Esa pa-
labra no me gusta.

Me senti viva en ese lugar incierto, en el fin
del mundo. Un lugar hermoso que es necesa-
rio conocer. Un perro amigo de color negro.
Me encanta la vestimenta de ese color, pero
en el penal no la podemos usar. La ropa que
me resulta comoda es la mejor. Por otro lado,
lo més lindo que me pasé en este lugar fue
conocer a mi pareja: Unica y companera que
con mil defectos me amé tal como soy.

Un lugar turistico y lindo, el Obelisco. “Siglo
XX, Cambalache”, lo bailamos a la luz de la
luna, una luz que amo y me maravilla. Las es-
trellas, en el fondo.

Mira, la hija de la vecina no me queria, porque
escuchaba musica de Fuerte Apache, ¢la co-
nocés? Vivi ahi durante afios. Los afios no me
asustan, voy a ser feliz de verlos y abrazarlos.

En la plaza de mi barrio llevo a mi hijo a jugar
al club de River, un lugar lleno de suefios, ilu-
minado de pasién y locura.

Estoy sola, pero bien acompanada, emociona-
day feliz. Viajé a visitar a tu familia.

En el sur de América queda mi pais, que amo.
Estar aca sentada al sol, leyendo y charlando
con ustedes en mayo y esperando el 25 para
ese locro bien rico.

En el bar de Adela me gusta ir a comer con mi
amiga. Fuimos al cine.

Acompafiada, para no sentirme sola como Pe-
nélope esperando a su amor, eso que siempre
buscamos y nos rehuye. Lo confundimos con
obsesion o locura fugaz de los mosquitos pan-
zones, molestas plagas que pican y transmiten
enfermedades como el dengue.

El lugar que me gusta mucho es Ushuaia y,
aunque no lo conozco personalmente, lo he
visto en revistas y television. Es mi suefio co-
nocerlo y ademas voy a conocer personas de
todas las edades. Para mi las edades no son
un problema sin resolver, ni tener una guia
en mi vida. Esperanza, fe, anhelos, suefios y
una larga vida saludable, ademas de mucho
amor para todos.

Silenciosa y llena de libros, la biblioteca es
un lugar misterioso. El misterioso perfume de
una persona. Me encanta sofiar con mi her-
mosa familia. Ademas, a mis primas las quie-
ro mucho y las extrafio al igual que comer un
asado. Lefla para el carbdn y pollo con papas
y romero al horno. jQué delicia! También las
tartas de manzana son mis favoritas.

Me encantaria ir a McDonald’s con mis hijos y
tomar un helado de vainilla. Es muy lindo es-
tar rodeada de la gente que tiene buena vibra
para atraer lo mejor a nuestra vida. Esperan-
za, ciencia cierta de existir con todo lo que
nos rodea en el universo de sensaciones, de
la nena pequefia quiero que sea mi condena.

En el patio de Cristina una mafiana de sol salen
rayos calurosos y ¢no gustan de mi? ;O gusto
yo de él o ella? Ella dice que soy hermosa como
una canciéon de amor para compartir y es una
de las cosas maravillosas, como las mariposas.
El prado magico alimenta mi espiritu.
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Te recomendamos leer...

Toma, ocupacion, recuperacion #2.
“Fuerza de mujeres’. Villa 31
Conversacién con las mujeres desalojadas el 30
de septiembre de 2021.

Editado por Reuniény YoNoFui.

Afio 2021.

Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

£

B +“Fuerza de mujeres’
™ dad ¥
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Unidad 3

Poemas de Maria Medrano.
Editado por Tinta Revuelta.

Ano 2023.

Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
Primera edicién, Deldiego, 1998.
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En la noche que me cubre

Milagros Diaz recomienda “Invictus’, un
poema de William Ernest Henley

Negra como el abismo de polo a polo.
Agradezco a cualquier dios que pudiera
existir por mi alma inconquistable, que
en las feroces garras de las circunstan-
cias no me he lamentado, ni he llorado
bajo los golpes del azar.

Mi cabeza sangra, pero jamas se doblega
mas alla de este lugar deiray lagrimas. Se
acerca en mi mente el horror de la sombra
y de la amenaza de los afios. Me encuen-
troy me encontraré sin miedo. No importa
cuan estrecha sea la puerta, cudn cargada
de castigo sea la sentencia. Soy ama de mi
destino, soy capitana de mi alma.

Logo del CUE

Esunlogo inspirado en el mito del
ave fénix, un ave que renace de
sus cenizas. No importa cuantas
veces creas que muere, siempre
renace.

La mujer tiene los pies cubier-
tos de ceniza.

Tiene alas propias para renacer,
cubiertas de ceniza.

Es una ganadora adornada con
hojas de laurel por todas las ve-
ces que renacio.

El conocimiento es su Unica per-
tenencia.

En sus manos sostiene a un ave,
un pich6n que acaba de renacer,
al igual que ella.
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Teatro en...

En septiembre y octubre celebramos un festival
de teatro con cuatro obras uUnicas y diversas,
que nos llenaron de sentimientos, reflexiones
y, lo mdas importante, vida en este contexto.
Primero vol6 nuestra imaginacion con Nico
Goldschmidt, con cada frase, cada suspiro,
cada fonema y verso recitado por él. Con tan
poco nos dio mucho mds de lo que esperaba-
mos. Vimos que, sin importar la edad o las cir-
cunstancias, un accidente de colectivo y dos
hermanas pueden transportar nuestra imagi-
nacién mas alld de lo sofiado.

La segunda obra de nuevo nos sorprendio, al
tener el placer y el asombro de ver una pieza
tan cargada de emocion y reflexion, protagoni-
zada por Esteban Lamothe y Pilar Gamboa. Ver
como de maneras tan sutiles trataron temas
complejos y dieron luz a otros, como la fami-
lia, los hijos, la crianza y ain mds importante:
el rol de quienes forman parte de una fuerza
armada. ;Qué eres primero, una persona o un
uniforme? Con cada accidn, ¢te acercas o te
alejas de la promesa de proteger a las personas
y a tus seres queridos? Fue, en definitiva, una
obra sublime para ver y compartir, tanto con
mis compafieras como con el SPF.

En la tercera obra viajamos a la pampa patagé-
nica, llena de polvo, peleas y un sol tan ardien-
te que todo el lugar vuelve a parecer lo mismo.
La pampa salvaje, temeraria como nuestras
vidas, con emociones a cada paso nos dejé las
esperanzas cargadas de que aun en los lugares
mas inhdspitos te puedes perder y encontrarte
de nuevo en el amor, volver a ilusionarte como
mujer, vivir tu propia historia, aunque en tu
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/ MELA FAITH /

primera parte no fuiste mas que dos parrafos.
La vida te da revancha no solo para ser la pro-
tagonista de esa historia, sino también para
darle otro final como desertoras del dolor, la
amargura y la desilusidn.

Ultima, pero no menos importante: “Mar-
ketineras” (titulo puesto carifilosamente
por algunas) nos divirtié desde la primera
escena. ;Cémo pueden cambiar tan rapido
sus expresiones corporales como nuestros
sentimientos? Solo hay una respuesta a esto:
es el teatro, esa magia que lleva el arte de
transmitir siempre algo (sentimientos, his-
torias, entre risas y llantos). Fue un detalle
hermoso cerrar con actrices tan talentosas
como Victoria Baldomir y Sabrina Zelaschi,
que en menos de dos horas pudieron contar
mas de diez historias de vida.

Distintas, entre pasajes de tiempo y espacio,
con romances, familias, venganzas, tabues,
nos muestran cémo cada elecciéon que toma-
mos tiene un desenlace en nuestra vida, que
puede ser un circo, como community manager,
en editoriales, grandes ciudades, pueblos; el
dinero o tus gustos sexuales te llevan a lugares
que nunca puedes imaginar. Nos mostraron
entre risas y llantos que todo lo que vemos no
es lo que parece, sobre todo en las redes so-
ciales, pero aun mas importante: nos dejaron
en claro que las historias siempre se pueden
cambiar y todas podemos volver a comenzar.
Agradecemos enormemente todo el esfuerzoy
esmero que puso cada persona para traernos el
teatro, sobre todo a Laura Shdar y Cynthia Bus-
telo, sin ustedes nada de esto seria posible. ¥



agenda cultural

Ficha técnico-artistica de las obras

SOMBRAS, POR SUPUESTO DESERTORAS
Texto: Romina Paula Dramaturgia: Nicole Kaplan, Violeta
Actuan: Esteban Bigliardi, Pilar Gamboa, Marquis, Camila Tabet, Sol Zaragozi
Esteban Lamothe, Susana Pampin Actaan: Nicole Kaplan, Laila Selci, Camila
Espacio escénico: Sebastian Arpesella, Tabet, Catalina Telerman
Romina Paula Vestuario: Maricel Aguirre
Ingenieria de sonido: Guido Gravano Escenografia: Maricel Aguirre
Luces: Sebastian Arpesella, Romina Paula Iluminacion: Augusto Sanguinetti
Musica original: German Cohen Musica original: Catalina Telerman
Fotografia: Sebastian Arpesella Produccion ejecutiva: Sebastian Caneva
Asistencia general: Lucia Villanueva Colaboracion artistica: Martina Coraita
Direccion: Romina Paula Direccion: Violeta Marquis
Duracidn: 60 minutos

LA VERDAD EFIMERA
AME Autoria: Santiago Gobernori
Dramaturgia: Laura Sbdar Actuan: Victoria Baldomir, Sabrina Zelaschi
Actuan: Nicolas Goldschmidt Vestuario: Estefania Bonessa
Vestuario: Pia Drugueri Escenografia: Estefania Bonessa
Escenografia: Pia Drugueri Disefio de luces: Ricardo Sica
INuminacién: Matias Sendén Fotografia: Martina Bajour, Martin Romero
Disefio De Sonido: Franco Calluso Disefio de imagen: Lucia Vanin
Disefio grafico: Agustin Obregén Asistencia de direccidon: Laura Berman
Asistencia de direccion: Elisa Carli Prensa: Cecilia Gamboa
Coreografia: Flor Piterman Produccion: Lucia Asurey
Direccion: Laura Sbdar Direccion: Santiago Gobernori

LANZATE A VOLAR m .



fm 'ﬁ /f fer .;?A’Iﬂ %gyﬂﬁ'fﬁ
w7 777 7 Y 4 -.

Receta de bizcochuelo con un solo huevo

| ANALIA ABDALA /

Ingredientes Preparacion
» 2 tazas de harina comun Batir todos los ingredientes hasta que quede
» 1 taza de azucar una meZCIa espesa.

Enmantecar un molde y enharinarlo.
Colocar en horno a fuego lento.
Cocinar 40 minutos.

» 1 taza de leche

» 20 cucharadas de aceite

» jugo de 2 naranjas

» Esencia de vainilla iA disfrutar de un rico bizcochuelo!
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GUIA TELEFONICA

Procuracion Penitenciaria de la Nacion
Lunes a viernesde 8 a 17 hs.
0800-333-9736 / (011) 4124-7100/ 7310 / 7126

Defensoria General de la Nacion

Para consultar qué defensoria te corresponde,
consultar acerca de sanciones o para denunciar
al defensor. (011) 4814-8400 / 8419/ 8422/ 8423
(011) 4814 - 8425/ 8426/ 8427

Comision de carceles
Para denunciar las condiciones de alojamiento
(011) 4382-8634/ 1972/ 9731/ 7646

Programa para la Asistencia Juridica a
Personas Privadas de la Libertad
(011) 5070-3250

Programa Contra la Violencia Institucional
(011) 5217-0677 /0676

Defensoria del Pueblo de la Nacion

(011) 4819-1600/ 1601/ 1602/ 0810-333-3762/
4814-8425/ 8426/ 8427

Tiene un area especifica de grupos vulnerables
que incluye trabajo con nifiez, adolescencia

y familias. Reciben consultas y denuncias por
whatsapp: 11 3762 4976

Secretaria de Derechos Humanosy
Pluralismo Cultural de la Nacién
0800-122-5878

Comité Contra la Tortura, Comision Provincial
por la Memoria
(0221) 4831-737/ 4274-966

Secretaria Nacional de la Nifiez, Adolecencia
y Familia
(011) 4338-5800

Procuraduria de Violencia Institucional
“PROCUVIN” (011) 6089-9054/ 9060

Defensoria del Publico Para denunciar
publicaciones en los medios
0800-999-3333

Telefonos atiles
Centro de Estudiantes Mujeres Ezeiza

Denuncias a abogados privados
(011) 4379-8700

Direccion de Asistencia Social del SPF
(Tramites de penal a penal, entre otros)
4964-8332

Programa de Salud en Contexto de Encierro
4379-9223

Direccion Nacional de Readaptacion Social y
Programa de Inclusion Social del Liberado y
su Familia

Sobre asuntos judiciales pendientes (arrestos,
otros problemas). Brinda asesoramiento legal y
asistencia para la insercion laboral y proyectos
productivos de lunes a viernesde 9 a 15 hs

(011) 4300-0362/ 5300-4000 Int. 78984 / 11
3399-2379 (mensajes de wpp). Brasil 996 CABA
Rivadavia 2690 CABA consultasdnrs@gmail.com

ORGANIZACIONES CIVILES

Asociacion Civil de Familiares Detenidos
“ACIFAD” 2827-9761

Asociacion Pensamiento Penal area género
40327815

Centro de Estudios Legales y Sociales “CELS”
4375-2055

AL SALIREN LIBERTAD

Cooperativa Esquina Libertad
Cooperativa de Trabajo 011 6144-0936
Virasoro 1651 Villa Crespo
cooperativaesquinalibertad@gmail.com

Fundacion “Volviendo a Casa”
4862-7778/ 4824-0270

Yo No Fui
6172-3202/2331-6716
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